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Fruit de notre patrimoine
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Car le round up n est plus systemat/que
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i Nous apprenons la culture du raifort . &




C'était bien chez Annette, ony retournera
pour ne pas l'oublier . . . Annette,
Chapeau d'paille et binette, et l'on s'en servira
pour aller jardiner . .. chez Laurette !
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Au jardin de " Cassiopée " chez Dominique
en son Domaine de Bangor
a Belle Ile en Mer







ou bien d'arpenter le sublime décor
au vallon du Pouldhon, chez Véronique




int fort !
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La bonne humeur et les bonnes blagues
font partie des conversations internationgles
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i-' mais sont universelles entre jardiniers 2R &
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Dans nos repas de saison, c'est pratique,
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un.p/aisir trés fort !




Nous mijotons notre potion magiq
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composee de p/antes prenoms qu 'on adore
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. . . Brigitte et son Angélique , Liliane et sa Gentiane
Elisabeth et ses Agapanthes , Jacques et sa Bourrache
Chantal et ses Chanterelles , Thérese et ses Fraises
Jean-Marc et sa Moutarde , Annette et sa Sariette
Yolande et ses Choux de Milan
Guy et son Thym du Valseryn . . .
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Plus jamais la pipette , on lui préférera
pour aller désherber . . . Binette
Ce s'ra bien, ce s'ra chouette, on y arrivera
en sachant préserver . . . la Planéte !
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Au potager de La Petite Vigne,




nous sommes une bon
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uzaine de seniors.




Jean-Louis nous apprend a tailler la vigne,







pas fort! |







pour transformer nos assiettes en trésors !




Nous avons choisi des fleurs comestibles
pour vous présenter des plats tricolores !
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LE POTACER EXPERIMENTAL DE LA PETITE VICNE

Ces belles empoisonneuses

(liste non exhaustive des fleurs toxiques de nos jardins)

Aconit (Acowmitum napelius

A variegatum A lyococtomem)
Actée en épi (Actaea spicata)
Adonis d'été (Adomis aestivalis

A vernalis)
Amaryilis

(Hippeastrum hortoriom)
Asncolie commune

(Aquilegia vudgaris)
Apémone pulsatile

(Pudsarilla vudgaris)

{Aristolochia pistolockia)
Arum tacheté (Arum maculatum)
Armica des montagnes

(Armica moriana)
Belladone (42ropa belladonna)
Bryone (Bryonia dicica)
Calla des marais (Calla palustris)
Chélidoine (Chelidonium majus)
Chevrefeuille (Loviicera xylostezam)
fleurs comestibles mas fruits toxi-
gues
Cigiie (Conium maculation)
Clématite (Clematis spp.)
Chivia (Clivia miniata)
Colchigue (Colchicum autwmnale)
Corydale (Corydalis spp.)
Cyclamen d"Europe

(Cyclamen ewropaewm)

Cytise (Labwnum anagyroides)
Daphné (Daphre mezereum)
Datura (Datwa stramonium)
Dauphinelle ou pied-d'alouette

(Consolida regalis)
Digitale pourpre

(Digitalis purpurea)
Eupborbe (Exphorbia spp.)
Fritillaire (Fritiliaria meleagris)
Genét 2 balais (Cyrisus scoparius)
Girofiée (Cheiranthus cheiri)
Héliotrope

(Heliotropium ewropaewm)
Hellébore (Hellehorus niger)
Houx (llex aguifolium)
Iris faux-acore (iris pseudacorus)
Jasmin de Madagascar

(Stephanotis floribunda)
Laurier-rose (Nerium olzander)
Mouros rouge (Anagallis arvensis)
Muguet (Cormvallaria majalis)
Narcisse ou jonquille

(Narcissus jonguilia)
Perce-neige (Galanthus nivalis)
Rhododendron

{Rhododendron spp.)
Sceau-de-salomon

(Polygonatum odoratum)
Sureau yeble (Sambuscus ebulus)
Trolle d"Europe (Trollius ewropoews)

Nous avons mbéqmﬁmwxiqmmksﬂm ou'moins
courantes dans nos jardins (ou 2 proximité). Cente liste est tres partielle.

Les AROM@TICS 2017

LE POTAGER EXPERIMENTAL

DE LA PEVITE VIGNE

LES “ POSSIBLES «

pour un potager de fleurs

Agastache (4gasiache spp )
Ail des ours (Allium wsirmem)
Alstroemére (Alsroemeria awantioes)
Asters (Aster spp)
Bleuet des champs

(Centawrea cyanus)
Bourrache (Borago officinalis)
Camomille romaine

(Anthemis nobilis)
Campanules (Camparula spp )
Capucines (Tropaesium spp )
Chevrefeuille (Lonicera periclyme-
mum. L. caprifoliums)
Chicorée (Cichorium intybus)
Chou marin (Crambe maritima)
Coquelicot (Papaver rhoeas)
Cosmos (Cosmos bipinnatus)
Courgette (Cucurbita pepo)
Ephémére de Virginie

(Tradescantia virginica)
Epilobe (Epilobien angustifolium,
Epilobium latifolium)
Hémérocalle (Hemerocallis spp )
Hestas (Hosta spp.)
Iris 4" Allemagne (Iris germanica)
Jacinthe d'Oriest

(Hyacinthus orierialis)
Julienne des dames

(Hesperis matronalis)
Lysimague ponctuée

(Lysimachia punciata)
Marguerite (Leucanthemum maxi-
mum, Leucanthemum vulgare)

Mauves (Malva spp )
{Mertensia maritima)
Monardes (Monarda spp.)
Mongaie-du-pape (Lunaric arrmua)
Mywosotis des champs
(Myasotis arvensis)
Nigelles (Nigella spp )
Onagre bisannuelle
(Oenothera biernis)
Paguerette (Bellis perenis)
Pélargosiums 2 feuillage odoramt
(Pelargonivwm capitatum. P. graveo-
lens, P P somemtosum . )
Peasées (Viola spp )
Philox (Phicx spp.)
Pissenlit (Taraxacum officingle)
Platycodon
(Platycodon grandifiorus)
Pois de seateur (Lathyrus odoratus)
Primeveres (Primulc spp )
Pelmoasire (Pulmonaria officinalis)
Reine des prés (Filipendula Wmaria)
Raose trémiére (Alcea rosea)
Saepe amanas (Salvia elegans)
Sowci {Calandwuda officinalis)
Tagetes (Tageses spp.)
Tournesol /Helicrahus cmmos)
Trefle ronge (Trifolium pratense)
Tulbaghia (Tadbaghia viclaces)
Valériane officimale
Viclette odorante (Viola odorma)

Les AROM@TICS 2017




dire encore




A " l' Hortussage " du potager expérimental de La Petite Vigne le 11-06-2016
nous avons accueilliun.mombreux public dans le cadre de l'opération du CPIE
85 o lue dapsen Jardin au Nagure
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patager nos pques -




Capucines et Violettes . . . on les effeuillera
pour bien décorer . . . nos assiettes

Ce s'ra bien , ce s'ra chouette, on en ramenera
tout plein de bonnes pensées . . . des brouettes !
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On a osé ramener notre fraise, non pas pour mettre
du beurre dans les épinards, mais pour vous
permettre de vous fendre la poire avec

le pouvoir des fleurs !




= ""Le pou;féir des Fleurs" théme 2017 au Festival
Internationnal de Chaumont sur Loire
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"Les Fleurs comestibles" théme du potager

de La Petite Vigne a Mayenne,
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: mats aussi éléments décoratifs sur les tables des grands chefs |

et pourquoi pas dans les plats de nos repas conviviaux ! ’i




Nul n'ignore leur infinie diversité, leur perfection formelle,
leur mystere, leur pouvoir symbolique .

Leur beauté, leur parfum, leur éclat, leur couleur
et meme leur saveur ensorcellent les sens .
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Eternelles autant qu'éphémeres, délicates et pmssantes a la fois

horticoles ou sauvages, les fleurs recelent le pouvoir
de fasciner, de charmer, de soigner .
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16 du coquelicot

en reprenant les acquis de nos grands-meres !
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et nous avons la t
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Loal? -

Que diriez-vous d'une fleur,haute comme 3 pommes: la violette?

elle est capable de rehausser une vulgaire salade de boursette !
'



Y Pt ; A v‘ h\

bourrache, on se l'arrache

La
sur des tapas a la pistache !
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Changer le monde, changer les choses avec des bouquets de roses

- changer les femmes, changer les hommes avec des géraniums !

“B.F N s N, 7




€ én cuisine

devine ce que la glycine nous apport
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un emincée de carottes fines,
rehaussées de fleurettes de glycine !
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Perales Ae rose Brocélande en décor Gt






Devant cette voluptueuse hemerocalle,
quol de mieux pour une entrée magistrale ?
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les femmes, changer les ho
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Création toute mayennaise
pour ces pétales de souci tout a leur aise
sur des moules a la camarguaise !
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feront bien l'affaire pour égayer une purée de patates !
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Changer le monde, changer les gens :\ ec de citamps

&
changer l/s femmes, changer les hommes@vec des géraniums!
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Fleurs de capucines, réelles ou virtuelles,
sur une salade de pourpier a la créeme !
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Les desserts
peuvent

aussi

surprendre

les fins gourmets ! "%
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Creme dessert chocolat, ornée de fleurs et boutons de Seringat,

appelé "Jasmin des poetes' au parfum
sublime de la fleur d'oranger .




Avec ce lys odorant d'un jaune d'or éclatant,
capable de nous ennivrer longtemps . . .




Quelle harmonie sur cette creme
dessert chocolat noir,
apotheéose du repas d'un soir !




Creme dessert a la vanille . . . pour la prise de la Bastille !
nigelle bleue, assiette blanche, fraises rouges du 14-07.
Consommer du "'fait en France", local et bio, quoi de mieux

avec ce dessert tricolore présenté comme une cocarde ?







: -

et
2 e : -
e T

Avec trois fleurs de fuchsia en rose et violet
délicatement posées sur cette creme



avec un pétale de fleur .
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Changer le monde, changer les c }

changer les hommes, ravir-les mou dessert couleur !
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Et de cerises sur le giteau,me direz-vous? Vous n'en aurez point
car toutes ces assiettes preparées vous font déeja saliver,

alors qu'il est temps de déguster la nouvelle galette des rois !






Ce projet n'était qu'une graine de coquelicot enfouie dans ma mémoire,
l'idée lui a pris de germer dans ma téte avec les fleurs du printemps,
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puis elle a grandi et miri dans la chaleur de l'été,
et tous les neuf, comme des moissonneurs,

. R RN T . T T



"'l.
e
7

s en avons cueilli les fruits avec les couleurs d'automne,
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bour les écosser,les multiplier en de nouvelles graines d'espoir

que nous avons eu le plaisir de partager

avec vous cet hiver !
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Ma grande source d' 'mspzmtzon c'est la NAT URE
et le déclic pour la seconde partie a été une cagette imprimée
d' expressions ﬂeurzes comme racom‘er des salades"




L'oeuvre d 'Art que voici

toute rainurée par la pluie

burinée par les lombrics,

décharnée par les bactéries,

du fossé, sortie de l'oubli

par un randonneur au visage ébahi

sur ce lambeau de tronc d'arbre meurtri
a la beauté toute indéfinie,

mais mise en lumiéere dans la nuit,

vaut un regard ébloui
pour une protection infinie
et a la Nature, dire Merci !

Déja pointe l'espoir de la Vie,
avec cette rose endormie

tout fraichement cueillie

avant l'hiver et ses longues nuits,

qui renaitra au printemps sous la

20-12-2014
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Ah! J'allais oublier, en ce dbut c;année,
ce que nous Souhaiton§ a tous:
c'estd' AVOIR LA PECHE !
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Changer le monde, changer les coeurs avec des pétales de fleurs,
changer les femmes, changer les hommes avec des géraniums !




C'était l'animation festive de la Galette des Rois de l' UTL HM. 15 Janvier 2018

préparée et présentée par des membres de la Confrérie des AROM@TICS

concept-écriture-montage-diaporama 7x14 |

Guy PBeaudet : Tplumeverte@free.fr

dont les jolies mélodies
ton et le rythme de ce diaporama
_edagoglq ans le discours,

el La ure "

Merdi (,e?ﬂges K{)USTA KI, Michel DELPECH |
enir




