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Cheres adhérentes, chers adheérents,

Ce numéro 26 est prioritairement consacré aux sorties
de printemps. Grand merci aux formateurs, référents,
administrateurs qui s’investissent dans I’organisation
de ces voyages et vous proposent de mars a juin, sept
nouvelles découvertes patrimoniales. C’est toujours un
peu un pari : ces lieux correspondent-ils a vos attentes ?
L’amplitude horaire et les déplacements a pied sont-ils
raisonnables ? C’est aussi vrai pour les autres activités
proposées au cours de I’année, d’ou I’importance de
connaitre vos ressentis. La proposition d’évaluation des
conférences et des cours gque vous avez Ssuivis, vous
permet de nous donner vos avis d’adhérent et de

proposer d’autres pistes. Vos réponses nombreuses
permettront de dresser un bilan au-dela des quelques
réflexions individuelles partagées au fil des rencontres.
Merci de prendre quelques instants pour rédiger et nous
remettre vos réponses.

Ce numéro est aussi 1’occasion de revenir en images
sur des moments marquants de la vie de I’association.
C’est un complément au diaporama qui, avant chaque
conférence, vous relie a tous les acteurs et a toutes les
propositions de I’'UTL en Haute-Mayenne.

De belles envies a vous tous.

Pierre Douillet. Président de ’'UTL

Galette : une aprés-midi royale rondement menée

e

Bravo a toute I’équipe de I’UTL, administrateurs et bénévoles de 1’équipe d’accueil.
- 1Ils ont fait face avec sourire et adaptation au record d’affluence : 300 inscrits
- 1Ils ont battu dans le méme temps, le record d’efficacité : installation des tables, nappes, décoration...en 25

minutes, la salle n’ayant été libérée qu’a 16h35.

Bravo a nos écrivaines, violoniste, et chanteur interpréte. lls ont ajouté de la poésie et de la couleur a ce temps

convivial et d’échanges.

Vous pouvez retrouver les textes originaux des poemes écrits et déclamés par leurs auteurs sur le site de I'UTL,

rubrique : documents a télécharger.
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SORTIES PRINTEMPS
Les sorties généralistes.

Elles sont ouvertes a tous les adhérents de ’UTL HM. Les inscriptions se font par ordre d’arrivée.
Le cheque est tiré apres la sortie. Vous recevrez, apres cloture des inscriptions, confirmation ou
mise sur une liste d’attente.

1. Machecoul et Cordemais : Visite de deux entreprises

Mardi 31 mars 2020 - Sortie limitée a 50 personnes.

Matin : visite guidée avec dégustation, de la fromagerie Beillevaire a Machecoul, puis déjeuner dans le marais
avec fromages et produits laitiers a tous les plats

Apres-midi : Visite de la centrale électrique de Cordemais, centrale au charbon en cours de reconversion.
Visite commentée en car des installations.
Départ 7h du Grand Nord avec retour vers 19h30
Participation : 58 euros par personne. Délai de réponse : 16 mars 2020

2. Le Mans et Malicorne

Mardi 19 mai 2020 - Sortie limitée a 50 personnes.

Matin : Le Mans : visite de la cité Plantagenet et de la cathédrale

- Déjeuner a 12h15

Aprés-midi : Visite guidée de 1’espace faience de Malicorne
Départ du Grand Nord a 8h30 et retour & Mayenne a 18h30.
Participation : 60 euros par personne. — réponse avant le 30
avril

3. Bois du Tay et Montaigu

Mardi 9 juin 2020 - Sortie limitée a 25 personnes

Matin : Le Bois du Tay : historique du lieu et évocation de M. Bernard par
Gérard Madiot, auteur d’un article dans 1’Oribus. - Midi: déjeuner au
restaurant de Ste Gemmes-le-Robert.

Aprés-midi : visite du site du Montaigu, son
environnement, la voie romaine avec Emmanuel
d’Erceville, service du Patrimoine des Coevrons.
Départ en covoiturage du Grand Nord & 9h30, retour
vers 17h30.

Participation : 23 euros par personne.  réponse
avant le 30 avril

A Bais, sur les traces
du créateur du bois du Tay e




Les sorties d’application.

Elles s’adressent en priorité aux adhérents qui suivent le cours ou I’atelier concerné : Monachisme,
Littérature 2, Aromatics, (Enologie, puis a leurs conjoints. Le groupe est complété par tout
adhérent si des places sont disponibles.

4. Le Monachisme

Lundi 16 mars 2020 - Sortie limitée a 40 personnes.
Matin : Visite guidée de 1’abbaye de la Lucerne d’Outremer.
10h - 12h

Déjeuner a 12h45 au lycée hotelier de Granville

Apres-midi : visite guidée de I’abbaye d’Hambye 15h-18h.
Départ 8h, retour 19h30.

Participation : 55 euros par personne. Priorité jusqu’au 10
mars.

5. Sur les pas des écrivains en Normandie

Jeudi 14 mai 2020 - Sortie limitée & 50 personnes.

Matin : Villequier. Evocation de Léopoldine et de la famille
Hugo. (Les Contemplations).

Déjeuner a Totes : évocation de Maupassant (Boule de Suif) et
de Flaubert (Madame Bovary).

Apres-midi : Chateau de Miromesnil, lieu de naissance de Guy
de Maupassant.

Départ du Grand Nord a 6h et retour vers 22h.

Participation : 85 euros. Priorité jusqu’au 7 avril.

6. Sortie (Enologie & St Pierre/Dives.

Jeudi 18 juin 2020 - Sortie limitée a 40 personnes.

Matin : Visite et dégustation, Vignoble « Les Arpents du soleil », Chemin
des vignes a St Pierre/Dives.

Déjeuner a 12h30

Aprés-midi : visite du Chateau de Vendeuvre.

Départ du Grand-Nord a 7h 30 pour un retour a 19h.

Participation : 60 euros par personne. réponse avant le 15 avril

7. Avec les Arom@tics, Jardins en Touraine
Jeudi 11 et vendredi 12 juin 2020 - Sortie limitée a 49 personnes.

1% jour : Jardin de Mireille a Channay sur Lathan, Chateau Gaillard a Amboise, Jardin du Chateau de Valmer.
Le midi piquenique, le soir restaurant et
hotel.

2¢™ jour : Jardins du Chateau de
Villandry, jardins du Chateau du Rivau
a Lémeré, le potager en carrés a Chinon.
Restaurant le midi et souper aux 3
potages le soir.

Départ du Grand Nord a 7h et retour
Mayenne vers 23h.

Participation ; 195 euros par personne.




Retour en images sur les rencontres proposées par la commission Bien vivre sa longévité

Informations, questions-réponses avec des spécialistes et
les responsables locaux et départementaux du Bien
vieillir.
Quatre thémes abordés

- Je reste chez-moi et j’adapte mon logement.

- La maison départementale de ’autonomie du

Conseil départemental

- Les seniors et la fracture numérique

- Jevis dans un nouveau chez moi.
130 adhérents de ’UTL ont participé a ces échanges

N’hésitez pas a communiquer sur I’intérét porté a ces
rencontres et a nous faire part de vos attentes.

Quelques-uns des 14 intervenants a ce cycle.

A RETENIR

REGARDER REGULIEREMENT
- Vos méls:
pour étre informé des changements de derniére minute dans I’activité que vous suivez.
- Le site internet www.utl-mayenne.org
pour connaitre nos propositions, vérifier un planning ou un horaire...

NOTER DES A PRESENT :

- L’Assemblée générale, le jeudi 28 mai 2020, au théatre, moment important de 1’association. C’est
la que vous élisez vos représentants au conseil d’administration mais c’est aussi un temps pour
s’engager dans la vie de 1’association.

- Les inscriptions 2020-2021 les lundi 21 et mardi 22 septembre.

IL RESTE QUELQUES PLACES

- Visite de la caserne des pompiers le mercredi 12 mars et le mardi 7 avril a 10 h.
Conférence « prévention des AVC » le mercredi 25 mars a 10 h au Grand Nord.

pensez a confirmer votre inscription si vous €tes sur liste d’attente.

- Monde rural : visite du "CARRE D'OUAILLES" a CHANTRIGNE, le mardi 7 avril, 14h - 16h.
Découverte des amphibiens avec le CPIE le mardi 10 et le jeudi 12 mars.
Visite des archives de Laval le mercredi 18 mars a 14 h 30
Vous avez aussi toujours la possibilité de vous inscrire aux conférences (demi-tarif depuis février).

DATES DES COURS REPORTES
- Etre grand parent le vendredi 20 mars
- Figures libres mayennaises le jeudi 2 avril a 14 h au théatre
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