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Bienvenue à l’UTL en Haute Mayenne !

Après deux années perturbées par la COVID 19, L’UTL en Haute-Mayenne entame 
sereinement sa 19e saison.

En 2020-2021, les cours et conférences à distance ont permis le 
maintien d’activités et de liens entre les adhérents. L’équipe 
est restée en ordre de marche. La situation vécue a montré 
l’importance pour chacun de maîtriser le numérique et 
de s’y former. Un certain nombre de conférenciers et de 
formateurs ont donné dès à présent leur accord pour 
assurer leurs cours par visioconférence si la situation 
sanitaire l’exigeait à nouveau. Nous les remercions 
vivement. Une 17e conférence a même été ajoutée en visio 
pour garder de bons réflexes… et l’UTL continuera de proposer 
formations informatiques et soutiens ponctuels.

La programmation 2021-2022 est bâtie selon trois axes :

 ❱ Reprise des conférences et des formations qui n’ont pu avoir lieu depuis 
2020.

 ❱ Thèmes renouvelés dans les matières qui ont pu être maintenues

 ❱ Nouveautés : parole donnée à de jeunes lycéens de Mayenne, proposition d’un 
café-rencontre, activités en partenariat avec d’autres associations.

L’année sera marquée par la préparation des Assises de l’UFUTA (Union Française des 
Universités Tous Âges) qui se tiendront à Mayenne les 14, 15 et 16 juin 2022 au théâtre. 
Une trentaine de délégations sont attendues. Nous montrerons le dynamisme et le sens 
de l’accueil de la Haute-Mayenne autour du thème : « Âges et Cultures, les Temps du 
Rebond ».

À l’UTL HM sachons rebondir à l’image du visuel de cette plaquette-programme où les 
coquelicots en rangs serrés reprennent leur élan et retrouvent leurs couleurs.

L’UTL est ouverte à tous, n’hésitez pas à inviter autour de vous.

Pour le Conseil d’administration
Pierre Douillet, Président UTL en Haute- Mayenne.

ÉDITO
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Ces formations se déroulent au Grimaldi, vous devez apporter votre ordinateur portable 
– de type PC – fonctionnant avec Windows et dans lequel vous avez le logiciel à utiliser.

 ❱ POUR DÉBUTANTS
Pour apprendre à utiliser l’ordinateur, et en particulier l’explorateur de Windows ainsi que 
le traitement de texte Word de Microsoft.
8 cours de 2 heures pour un groupe de 15 personnes. Le lundi de 14 h à 16 h :

4 oct. 11 oct. 18 oct. 8 nov. 15 nov. 22 nov. 29 nov. 6 déc.

 ❱ CYCLE INTERNET
Vous avez un accès Internet mais vous avez besoin de conseils pour rechercher des sites, 
récupérer des informations sur des pages et pour mieux gérer votre courrier électronique. 
8 cours de 2 h pour un groupe de 15 personnes. Le mercredi de 14 h à 16 h :

6 oct. 13 oct. 20 oct. 10 nov. 17 nov. 24 nov. 1 déc. 8 déc.

 ❱ CYCLE UTILISATION D’UNE TABLETTE
Communiquer avec une tablette et utiliser des applications.
Les participants doivent apporter leur tablette fonctionnant avec Android (il faudra la 
présenter le jour de l’inscription).
3 séances de 2 heures pour des groupes de 10 personnes, le jeudi de 14 h à 16 h.

18 nov. 25 nov. 2 déc.

 ❱ DÉMARCHES ADMINISTRATIVES SUR INTERNET
L’atelier a pour objectif de se familiariser avec les démarches administratives sur ordinateur 
par internet. Des méthodes sont fournies pour qu’ensuite il soit possible d’effectuer des 
démarches de manière autonome. Bien noter ses numéros personnels : sécurité sociale, 
carte d’identité, etc. ou penser à apporter ses papiers à chaque cours (un carnet est 
conseillé).
6 séances de 2 heures pour des groupes de 15 personnes. Le jeudi de 10 h à 12 h.

6 janv. 13 janv. 20 janv. 27 janv. 3 févr. 24 févr.

 ❱ ATELIER CRÉATIF DIAPORAMA
Cet atelier ludique doit permettre aux participants de réaliser un montage concernant 
un évènement familial, un voyage… qui peut être montré lors de réunions familiales 
ou amicales, en passant un diaporama sur un téléviseur ou sur un écran. Vous avez 
besoin du logiciel Power Point faisant partie de la suite Microsoft Office.
6 séances de 2 heures pour un groupe de 15 personnes, le jeudi de 10 h à 12 h.

21 oct. 18 nov. 25 nov. 2 déc. 9 déc. 16 déc.

Cette étude de la diversité et de la richesse des vins et vignobles de France en 
s’initiant à la dégustation sera assurée par Alain LEBRETON. Il faudra apprendre à 
parler du vin en employant le plus possible le mot juste. Et ceci en toute simplicité 
et convivialité. Ces cycles de 8 séances se déroulent au Grimaldi salle 1 à Mayenne 
de 10 h à 12 h. Le nombre de places est limité à 14 personnes par cycle.

 ❱ CYCLE 1 : DÉBUTANTS - 1re ANNÉE - LE MARDI
Initiation à la dégustation, la vinification, régions d’Alsace, Beaujolais, Bordelais 
et Sud-Ouest, Pays de Loire.

19 oct. 16 nov. 30 nov. 14 déc. 18 janv. 1 févr. 1 mars 15 mars

 ❱ CYCLE 4 : APOTHÉOSE DE LA FORMATION - LE VENDREDI
Les terroirs, cépages méconnus, vins italiens, portugais et espagnols.

15 oct. 12 nov. 26 nov. 10 déc. 14 janv. 28 janv. 25  févr. 11 mars

 ❱ CYCLE 5 : PARTAGEONS NOS SAVEURS - LE MERCREDI
s’adresse en priorité aux participants ayant suivi les 4 premiers cycles.

20 oct. 17 nov. 1 déc. 15 déc. 19 janv. 2 févr. 2 mars 16 mars

La généalogie, passion de près des trois quarts des Français, avec de nombreux 
sites internet qui vous encouragent aujourd'hui à retrouver vos ancêtres. Mais 
comment y parvenir. C'est ce que nous essayerons de voir avec quelques 
notions théoriques indispensables, les différentes archives, les sites internet, les 
logiciels… Puis l'application pratique sur votre propre famille, vos questions et 
difficultés rencontrées. De bonnes notions informatiques sont souhaitables mais 
pas indispensables. 
Une dernière séance sera proposée un peu plus tard et une visite des archives 
vous sera également proposée en 2022.

7 oct. 14 oct. 21 oct. 25 nov. 2 déc. 9 déc.

Christian CHASLES et Martine RATOVONONY 
assistés de Claude GAUGAIN, Michel GENEST, 
Georges MONTARON et Danièle RECHSTEINER

Ces cours 
seront assurés par 

INFORMATIQUE ŒNOLOGIE
 Sous réserve d’un nombre suffisant de participants  Sous réserve d’un nombre suffisant de participants

 Le groupe est limité à 10 personnes

N
O

U
V

EA
U

INITIATION À
LA GÉNÉALOGIE 

Françoise Thouanel, 
le mardi de 14 h à 16 h dans la salle 1 du Grimaldi

6 séances vous sont 
proposées par
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 ❱ MANUEL DE SAVOIR-VIVRE EN COMPAGNIE DES ANGES ET DES DÉMONS
À une époque où la raison est censée triompher, surtout en temps d'épidémie, on est frappé des 
multiples invocations des anges et des démons. La genèse de ces notions aujourd’hui si familières 
d’anges et de démons a une histoire beaucoup plus mouvementée qu’on ne l’imagine. En effet, au 
cœur du Levant et du Moyen-Orient dans l’Antiquité, l’idée même d’êtres célestes – bénéfiques ou 
maléfiques – semble en contradiction avec l’émergence d’un dieu unique ou plutôt supérieur. C’est 
précisément dans ce rapport aux êtres divins que lentement s’élabore la notion d’êtres intermédiaires 
entre les dieux et les hommes. Le judaïsme ancien et le christianisme primitif, en interaction avec 
le monde grec et le monde romain, élaborèrent des titres tirés de notions abstraites, puis ces noms 
communs furent transformés en des personnages. Les anges et les démons naquirent ainsi.

1   Dans la forge des êtres célestes en Mésopotamie, 
en Arabie et en Egypte

2   Nommer et invoquer les anges et les démons 
dans le judaïsme ancien et le christianisme primitif

12 nov. 26 nov. 3 déc. 10 déc.

 ❱ ROMANTIQUES ET ROMANTISME AU XIXe SIÈCLE
Au crépuscule du XVIIIe siècle, certains artistes à travers l’Europe s’ouvrent à d’étranges et sublimes 
lumières alors que s’annoncent les bouleversements de la Révolution française. Quelques décennies 
plus tard, l’art des romantiques, révélé lors des expositions du Salon de peinture et de sculpture, 
s’épanouit dans un Paris en ébullition politique et littéraire. « Le romantisme est une grâce, céleste 
ou infernale, à qui nous devons des stigmates éternels. » (Charles Baudelaire, Salon de 1859, dans 
la Revue française, 1859). Géricault, Delacroix, Chassériau, Carpeaux, David d’Angers, Barye… sont 
quelques-uns des immenses artistes que nous allons rencontrer au sein de leur Cénacle et dans 
leur coexistence avec les tenants du néoclassicisme.

8 mars 22 mars 29 mars 5 avril 26 avril

En partenariat avec le Kiosque, des visites guidées des expositions à la Chapelle des Calvairiennes 
sont organisées le mercredi après-midi.

HISTOIRE DES
CIVILISATIONS

 Sous réserve d’un nombre suffisant de participants

NOUVEAU
HISTOIRE DE
L'ART

EXPOSITIONS AUX
CALVAIRIENNES

 Sous réserve d’un nombre suffisant de participants

GRATUIT

Discovery : 8e Nuit Blanche sur la rive droite de Mayenne, étendue à 
Jublains et Saint-Fraimbault-de-Prières. À découvrir en famille, entre 
amis ou seul. Toutes les entrées sont gratuites.

SYMBIOSE : rétrospective de Bold Design. Ce studio de Design créé en 
2008 produit des objets dans un esprit de développement durable avec 
notamment de nouvelles techniques comme celle de fabrication à partir 
de l'impression en 3D de vases, enceinte bluethooth. On y découvrira des 
objets en terre et en verres colorés soufflés. Julien Benayoun et William 
Boujon en sont les artisans.

"3615 Avenir" de Emmanuelle Roule. Cette artiste, graphiste et céramiste, 
présente un travail d'expérimentation artistique. Les objets se situent 
entre artisanat et art contemporain.

"Fontaine" avec les étudiants en design de l'Ecole Européenne 
Supérieure d'Art de Bretagne de Rennes. La fontaine peut être discrète, 
grandiose, conviviale. Elle décore, donne à boire, réunit. En partenariat 
avec une entreprise spécialisée dans le travail de la pierre, les étudiants 
présenteront au grand public leurs projets

"Les profondeurs du geste" avec Baptiste Meyniel. Ce designer conçoit 
des objets simples mais singuliers dans leur forme : lampes, verres. On 
y verra le cheminement de l'objet depuis l'esquisse jusqu'à la réalisation 
de vases conçus au Centre International de Recherches sur le Verre et 
les Arts.

Et en plus samedi 
2 octobre 2021 
à partir de 19 h

Mercredi 
17 novembre 2021 

à 14h30

Mercredi 
19 janvier 2022 

à 14h30

Mercredi 
2 mars 2022 

à 14h30

Mercredi 
30 mars 2022 

à 14h30

David HAMIDOVIC, historien spécialiste de l’Antiquité, 
professeur à l’Université de Lausanne, le vendredi 
de 14 h à 16 h, au CHNM

Lucile CAUSSE, historienne de l’art et guide conférencière, 
le mardi de 10 h à 12 h, dans l’auditorium du Grand NordCycle de 4 séances 

de 2 heures assuré par

Cycle de 5 séances 
animé par

 ❱ LA MUSIQUE FRANCAISE À VERSAILLES 
(150 ans de créations de LULLY à GOSSEC)

La musique fait partie intégrante de la vie de la Cour de France. Elle est omniprésente, que ce soit 
aux divertissements de cour comme Les Playsirs de l’Isle Enchantée (1664) offerts par le Roi à sa 
maîtresse Louise de la Vallière, lors des carrousels, des soirées d’appartements, des « concerts du 
dimanche de Sa Majesté », de ses dîners et soupers, des représentations de comédies-ballets puis 
de tragédies lyriques. À Versailles, « le cœur du monde », les arts et la musique sont au service 
du pouvoir et de nombreux compositeurs français et étrangers ont participé au rayonnement de la 
France ! Nous rencontrerons les figures emblématiques de LULLY (1632/1687) « le plus français des 
italiens », de RAMEAU (1683/1764), au cœur d’une lutte d’influence politique plus connue sous le nom 
de la  « querelle des bouffons », mais aussi la dynastie des COUPERIN, ainsi que  GLUCK le protégé 
de Marie-Antoinette, et MOZART qui rêvait d’y être reconnu ! MOLIÈRE et ses comédies ballets, 
avec CHARPENTIER (1643/1704), La FONTAINE, BEAUMARCHAIS seront également évoqués. La 
création de l’opéra français, le triomphe de la piété baroque, les concerts spirituels, la renaissance 
de l’orchestre français, les premières heures du pianoforte, les Salons au temps des Lumières : c’est 
bien toute l’Histoire de notre musique (et plus) qui sera au cœur de notre nouvelle saison à l’UTL.

5 oct. 19 oct. 16 nov. 30 nov. 18 janv. 22 févr.

HISTOIRE DE
LA MUSIQUE 

Didier PILLON, le mardi de 14 h 30 à 16 h 30 au Théâtre. 
Certaines sont suivies de la conférence à 17 h

Cycle de 6 conférences 
assuré par

3   De la nécessité du diable 
à son combat nécessaire

4   Querelles byzantines 
sur les anges et les démons
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Les groupes de calligraphie sont limités à 12 personnes. 
Les cours d’enluminure sont limités à 10 personnes.

Deux cycles sont proposés en fonction de l’expérience des participants.

 ❱ CYCLE 1
Calligraphie de 14 h à 16 h
Approfondissement des techniques 
majuscules de la gothique « Textura ».

Enluminure de 16 h 30 à 18 h 30
Nous nous intéresserons aux plantes 
à partir du Livre d’heures d’Anne de 
Bretagne.

6 oct. 20 oct. 17 nov. 8 déc. 12 janv. 26 janv. 23 févr. 16 mars 6 avril 4 mai

 ❱ CYCLE 2
Calligraphie de 14 h à 16 h
Approfondissement des techniques 
majuscules de la bâtarde 
du XVe siècle.

Enluminure de 16 h 30 à 18 h 30
Nous nous intéresserons aux plantes 
à partir du Livre d’heures d’Anne de 
Bretagne.

13 oct. 10 nov. 1 déc. 15 déc. 19 janv. 2 févr. 2 mars 23 mars 27 avril 11 mai

 ❱ LA RÉPUBLIQUE ROMAINE
C’est à Rome que les États-Unis et la France 
rattachent leurs institutions. Les principes 
et symboles de la République romaine sont 
toujours présents dans notre vie quotidienne : la 
Liberté, les faisceaux des licteurs aux grilles de 
nos préfectures, le bonnet d’affranchissement 
sur la tête de Marianne…

 ❱ AUGUSTE ET LE MYTHE DE L’ÂGE D’OR
Depuis la chute de la royauté vers 500 avant JC, 
l’idée même de monarchie était honnie à Rome 
et César paya de sa vie son intention supposée 
de la rétablir. Pourtant, son petit-neveu Octave 
réussit à établir un régime absolutiste et reçut 
du Sénat en 27 avant JC le nom d’Auguste. 
Défenseur des rites oubliés et des valeurs 
antiques, Auguste fut en même temps un 
profond novateur. 

 ❱ MARC-AURÈLE, 
« LE PLUS HUMAIN DES EMPEREURS »

Empereur philosophe, ennemi de la violence et 
plus porté à l’étude qu’aux armes, Marc-Aurèle 
a cependant passé le plus clair de son règne 
à défendre la frontière danubienne. Chez Marc 
Aurèle, les principes stoïciens n’étaient pas en 
contradiction avec le devoir civique 

 ❱ L’ART ROMAIN : UN ART DE L’HUMAIN
Si les Romains ont puisé dans le répertoire 
des formes helléniques, ils les ont utilisées 
librement pour des besoins qui leur étaient 
propres et ils les ont abandonnées quand 
cela paraissait préférable. De là est né un art 
complexe, multiforme à l’image de l’empire mais 
disposant de sa logique propre dont la marque 
est l’attachement non aux dieux, comme dans 
les cités grecques, mais à l’humain.

4 janv. 11 janv. 25 janv. 1 févr.

 ❱ RÉVÉLEZ L’ÉCRIVAIN EN VOUS !
 » L'atelier d'écriture vous propose un espace où libérer votre imaginaire et votre plume.
 » Libérer son écriture : jeux de mots, de sonorités ; écrits spontanés.
 » L’aventure de strophes : vers libres, vers réguliers, haïkus.
 » Raconter, mettre en scène : le schéma narratif, le schéma actantiel, les discours de 
personnages, la description.

 » Créer une œuvre de forme brève : la fable, le conte, la nouvelle.
 » Préparer un recueil collectif.

11 oct. 8 nov. 22 nov. 6 déc. 10 janv. 24 janv.
21 févr. 7 mars 21 mars 4 avril 25 avril

CALLIGRAPHIE & ENLUMINURE HISTOIRE & ARCHÉOLOGIE

ATELIER D'
ÉCRITURE

 Sous réserve d’un nombre suffisant de participants  Sous réserve d’un nombre suffisant de participants

 Sous réserve d’un nombre suffisant de participants

 ❱ L’ART D’ÊTRE GRAND-PARENT
La famille, premier lieu de socialisation, est en train d’évoluer dans notre société, 
tissant de nouveaux liens affectifs et de solidarité.
Qu’est-ce que cela implique alors d’être grand-parent dans notre société actuelle ?
Leur présence a-t-elle des effets sur la structuration de l’enfant ? Qu’est-ce que 
les enfants attendent des grands-parents, même si l’éducation fait partie de la 
fonction parentale ? Questionnement dû à l’actualité de la Covid 19.

25 févr. 11 mars 25 mars 1 avril 29 avril

ÉDUCATION
 Sous réserve d’un nombre suffisant de participants

Chantal LEMÉE, professeur, diplômée de Calligraphie et 
d’Enluminure, se déroulent le mercredi après-midi, au 
Grimaldi, salle n° 1, place des Halles à Mayenne

Jacques NAVEAU, historien et archéologue, 
le mardi de 14 h à 16 h dans l’auditorium du Grand Nord

Jean-Jacques DABLA, professeur de littérature. 
Il se tiendra dans la salle 2 du Grimaldi, le lundi de 17 h à 19 h. 
Nombre de places limité à 15 personnes

Christelle VAUGEOIS, psychanalyste à Nantes auprès 
d’enfants, d’adolescents et d’adultes. Le vendredi après-midi 
salle 1 du Grimaldi, nombre de places limité à 15 personnes

Les cours, 
assurés par

Cycle de 4 séances 
de 2 heures assuré par 

Atelier de 11 séances 
animé par

5 ateliers 
de 2 heures, 
animés par
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 ❱ CYCLE 1 : QUELQUES ASPECTS DE L’ÉCOLOGIE
5 séances au Grimaldi, le lundi de 14 h à 16 h

L’écologie est « l’économie domestique de 
la maison Terre ». Cette science apparaît en 
1886 avec Ernest Haeckel qui la définit comme 
« science des relations entre les êtres vivants 
et le monde qui les entoure ». Depuis lors, 
elle s’est développée comme une discipline 
autonome située entre la biologie, la géographie 
et la sociologie animale et reliant entre eux ces 
divers domaines. 
Nous envisagerons quelques aspects du 
travail effectué par les écologues (et non les 

écologistes militants d’une cause) afin de mieux comprendre comment au sein des divers 
écosystèmes les interactions se produisent accompagnant des flux d’énergie et de matière 
tout en permettant la régulation des populations. Les travaux des écologues permettent 
de mesurer à la fois la fragilité de ces écosystèmes et l’action de l’Homme sur les grands 
équilibres.

3 janv. 10 janv. 17 janv. 24 janv. 31 janv.

 ❱ CYCLE 2 : DE LA PLANTE SAUVAGE À LA PLANTE CULTIVÉE
5 séances dans l’auditorium du Grand Nord le lundi de 14 h à 16 h

Le monde végétal présente entre autres 
particularités le fait d’avoir un mode de vie fixé. 
Cette caractéristique si elle peut représenter un 
intérêt du fait d’être économe en énergie, pose 
néanmoins de nombreux problèmes, entre autres 
ceux de la nutrition, liés à la croissance, de la 
reproduction et de la colonisation des milieux. 
C’est selon cette triple problématique que 
nous envisagerons dans le domaine particulier 
des plantes « supérieures » (plantes à fleurs), 
comment des solutions originales sont apparues 
au fil de l’évolution. Constituant la base des réseaux alimentaires, les végétaux ont depuis 
le néolithique fait l’objet de domestication afin de répondre aux besoins croissants de 
l’alimentation humaine. Les pratiques agricoles sont aujourd’hui remises en cause par 
rapport aux préoccupations environnementales. Elles sont amenées à évoluer.

21 févr. 28 févr. 7 mars 14 mars 21 mars

DÉCOUVERTE ET APPROFONDISSEMENT
EN SCIENCES

 Sous réserve d’un nombre suffisant de participants

Christian CHASLES, professeur de Sciences de la Vie et de la 
Terre. Le nombre de places est limité à 40 personnes

Ces cours sont 
animés par 

NOUVEAU

 ❱ LES LUMIÈRES (8 cours)
Cette année, vous est proposée l’étude des grands penseurs des Lumières. L’esprit des Lumières, 
c’est surtout une attitude critique face à l’ignorance, à l’obscurantisme, à la servitude, mais c’est 
aussi le désir de savoir, la foi en la raison, l’exigence d’égalité et la volonté d’autonomie. Dans une 
société où l’individualisme et le relativisme sont érigés en valeurs suprêmes et où la laïcité recule ; 
dans un monde où le nationalisme se fait de plus en plus entendre et où le fanatisme religieux se 
répand comme une trainée de poudre, ne nous faudrait -il pas revenir à l’esprit des Lumières ?

 » BAYLE : le précurseur des Lumières
 » FONTENELLE : l’aube des Lumières
 » MONTESQUIEU :  le penseur politique des 

Lumières
 » VOLTAIRE : l’esprit des Lumières

 » DIDEROT : le philosophe de l’encyclopédie
 » HELVETIUS : les Lumières radicales
 » D’HOLBACH : le père de l’athéisme
 » CONDORCET :  le dernier géant des 

Lumières

22 oct. 19 nov. 10 déc. 7 janv. 4 févr. 4 mars 1 avril 29 avril

Deux cycles, d’une capacité de 20 personnes, sont animés par Marie CLOTEAU-GIRARD, 
ethnobotaniste. Ils ont pour objectif de nous mettre en relation avec le monde végétal qui nous 
entoure : apprendre à reconnaître les plantes sauvages, leur écologie et leur développement, leurs 
usages (médicinaux, alimentaires, artisanaux, symboliques…), leur histoire et, s’interroger sur le 
regard que nous portons sur notre environnement.
Les séances ont lieu au fil des saisons, sur le terrain, au plus près des plantes dans la diversité 
des chemins, prairies, jardins… de la Mayenne. S’adresse à toute personne désirant s'initier ou se 
perfectionner à la connaissance des plantes.
Chaque cycle, l’un est pour les débutants et l’autre pour les « persistants », se déroulera sur cinq 
séances. Le point de rendez-vous du cours vous sera communiqué une semaine avant sa réalisation. 
Le vendredi à 14 h.

PHILOSOPHIE

À LA RENCONTRE DES
PLANTES

 Sous réserve d’un nombre suffisant de participants

 Sous réserve d’un nombre suffisant de participants

Albert GLEDEL, professeur de Philosophie. Les cours pourront laisser 
place au débat. Ils se déroulent au Grimaldi, le vendredi de 10 h à 12 h. 
Le nombre de places est limité à 40 personnes

Les cours sont 
assurés par

Cycle 
« débutants »

Cours de 
2 heures

8 octobre La haie et tous ses habitants
Avril Plantes sauvages comestibles
Mai Inventaire botanique
Juin Plantes aromatiques et médicinales

1er juillet Plantes de la tourbière des Bizeuls à Ernée

Cycle 
« persistants »

15 octobre 
(10h – 16h) La forêt et sa gestion : rencontre avec un gestionnaire forestier 

25 mars 
(10h – 16h) 

Les tulipes sauvages : protection et comptage à St-Denis-
d’Anjou

Mai (14h – 16h) Inventaire botanique
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« Les Rendez-vous de la Longévité »
Saison 21 / 22 

Bien vivre notre Longévité ! Vaste programme, pas toujours simple, n’est-ce pas… Nous 
en sommes chacune et chacun les principaux acteurs mais nous pouvons parfois avoir à 
accompagner la longévité de nos proches… Aussi l’UTL HM poursuit ses Rendez-vous de 
la Longévité sur des thématiques variées et innovantes.

Nous annonçons ici les 3 premiers mais d’autres suivront…

 ❱ 1er RENDEZ-VOUS : « LE CAFÉ RENCONTRE »
Une nouveauté 21/22 et Post Covid, proposée à nos 
adhérents : souvent évoqué comme un moment de 
convivialité, d’échanges et de partage, il peut être aussi 
une réponse aux risques de solitude. Les ‘retours’ 
après l’annonce dans l’UTL INFO sont positifs, alors, 
franchissons le pas !

Date et lieu communiqués lors des inscriptions 
et sur www.utl-mayenne.org

 ❱ 2e RENDEZ-VOUS :  NELISA, UNE MAISON PARTAGÉE 
POUR LES SÉNIORS ?

Une belle idée pour les seniors de Haute Mayenne !
Vous avez reçu une première information et un questionnaire dans le dernier numéro 
d’UTL Infos de mai 2021. Cette forme d’habitat se développe en Mayenne comme ailleurs 
car il correspond aux attentes de nombreux séniors.
Pour tout connaître de ce projet et répondre-là aussi- à vos interrogations, nous en 
recevrons les deux initiatrices : Isabelle PELLOIN et Nelly BREMENSON.

Date et lieu communiqués lors des inscriptions et sur www.utl-mayenne.org

 ❱ 3e RENDEZ-VOUS :  LE BALUCHONNAGE, 
UNE INNOVATION IMPORTANTE 

Ce nouveau service en Mayenne -proposé et géré par l’ADMR- offrira un temps de 
répit pour soulager les « aidants au domicile ». Ce qui est une demande fréquente et 
bien compréhensive. Ce service fonctionne avec du personnel qualifié, évidemment. 
Présentation et réponses à toutes vos questions avec Marie LEBIHAIN, coordinatrice du 
Service Baluchonnage de l’ADMR de la Mayenne.

Date et lieu communiqués lors des inscriptions et sur www.utl-mayenne.org

D’autres RDV sont envisagés, en particulier pour vous tenir informés des projets menés 
par les acteurs de la Gérontologie et du Bien vieillir et avec lesquels l’ UTL coopère 
depuis plusieurs années.

Terre réputée conservatrice, la Mayenne a engendré ou accueilli régulièrement des personnalités 
singulières, non conformistes, des figures de l’autonomie – cette loi que l’on se donne à soi-même 
et qui « doit produire l’originalité individuelle et non l’universelle uniformité » (Guyau).
Après une seconde saison très écourtée et limitée à Yvonne Beauvais, la saison 2021-2022 nous 
emmènera à la découverte de :

FIGURES LIBRES
MAYENNAISES LONGÉVITÉ

Antoine GLEMAIN, professeur de philosophie, 
au Grand Nord, le jeudi de 14h à 16 h

Cycle de 4 rencontres, 
animé par 

Écrivain, poète, dramaturge et dessinateur né à Laval, est le créateur du cycle 
d’Ubu et l’inventeur de la pataphysique, « science des solutions imaginaires ». 
Personnage « ininventable », selon l’expression de Gide, il brouille les 
frontières entre sa vie et ses œuvres.

Orpheline à l’âge de dix ans, devient servante dans la famille du baron Duchesne 
du Mesnil de Menant et se retrouve au cœur de la tourmente révolutionnaire. 
Elle accompagne l’armée vendéenne dans la virée de Galerne fin 1793. En 
fuite après la bataille du Mans, elle est recueillie à Lassay-les-Châteaux, puis 
dénoncée, jugée et guillotinée en place publique en mars 1794. La tombe de la 
« petite émigrée » devient un lieu de dévotion populaire.

Née dans une famille d’origine juive alsacienne, a suivi des études au hasard 
des affectations de son père, chirurgien militaire, en partie à Mayenne et à 
Laval. Brillante philosophe, elle fréquente les milieux révolutionnaires non 
staliniens et partage la « condition ouvrière ». Elle se convertit à partir de 
1936 à « l’amour du Christ » et se considère elle-même comme mystique 
chrétienne.

Ouvrier métallurgiste dans la région nantaise, revient à la mort de son père 
s’établir comme meunier à Aron. Très marqué par la mort accidentelle de 
sa femme en 1948, il en vient à prêcher une doctrine apocalyptique dont il 
précise qu’elle ne constitue pas une nouvelle religion mais une épuration 
ou une réforme du catholicisme. Il réunit de nombreux adeptes en Mayenne 
jusqu’à sa mort en 1971.

Alfred 
Jarry

3 mars

Françoise 
Gandriau
10 mars

Simone 
Weil

24 mars

Robert 
Brault

31 mars

 ❱ LES AVC
Un accident vasculaire cérébral (AVC) a lieu toutes les 4 minutes en France. C’est une pathologie qui 
bouleverse la vie des personnes touchées. Pour mieux connaître les AVC, comment ils se forment, 
comment ils sont pris en charge par les structures médicales, quels sont les facteurs de risque, 
comment je peux diminuer le risque d’en être victime.

SANTÉGRATUIT

Une conférence 
animée par

Olivier DESPINS, infirmier coordinateur de la filière AVC en région Pays 
de Loire. Le Mardi 19 octobre de 10 h à 12 h, auditorium du Grand Nord

 Ouvert à tous les adhérents, mais inscription obligatoire
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Toutes les conférences sont prévues au théâtre, elles débutent à 17 h et se terminent à 19 h

Merci d’être à l’heure. Si vous devez sortir avant la fin, merci pour votre discrétion.
Pour votre sécurité et en raison de la capacité de la salle, il peut nous être impossible 

d'accueillir tous les adhérents qui se présentent à certaines conférences.

 ❱ Jeudi 7 octobre 2021 Un marin célèbre : le capitaine Haddock Jean-Claude Chemin
Président des 7 soleils - St-Nazaire

 ❱ Jeudi 21 octobre 2021 L’humour c’est du sérieux ! Jacques Le Goff 
Professeur émérite des universités

 ❱ Mardi 9 novembre 2021 Les tirailleurs sénégalais dans la guerre 1939-45 : du camp 
de prisonniers de Rennes au massacre de Thiaroye (Sénégal)

Jacques Chérel
Historien

 ❱ Mardi 16 novembre 2021 L’égalité femmes-hommes et les droits des femmes Noura KIHAL-FLEGEAU, Sous-préfète de Mayenne 
et Sophie PASQUET, Déléguée Départementale aux droits des femmes et à l'égalité

 ❱ Mardi 30 novembre 2021 L’Islande : terre de feu et de glace Sylvain Blais 
Enseignant chercheur en géologie à l’université de Rennes 1

 ❱ Mardi 14 décembre 2021 Parole de singe Alban Lemasson
Éthologiste, enseignant chercheur à l'Université de Rennes 1

 ❱ Jeudi 6 janvier 2022 La Syrie : histoire, communautés, patrimoine, témoignage Claude Zerez 
Conférencier francophone

 ❱ Mardi 18 Janvier 2022 Comment devient-on pauvre en France en 2021 ? François Soulage
Économiste

 ❱ Mardi 1 février 2022 Démarche éthique et enjeux de bioéthiques contemporains : 
regard d’un philosophe

Aurélien Dutier
Philosophe de l’Espace de Réflexion Ethique des Pays de la Loire (EREPL)

 ❱ Mardi 22 février 2022 La liberté d’expression (s) en 2021, 
vue par des Lycéens à Mayenne Lycéens

 ❱ Mardi 8 mars 2022 Le Parc au XVIIe siècle en France Antoinette Peyre
Guide conférencière

 ❱ Jeudi 24 mars 2022 Les émotions du pouvoir : 
larmes, rires, colères des politiques

Christian Le Bart 
Professeur en science politique

 ❱ Mardi 5 avril 2022 L’Algérie et la construction de son roman national Michel Pierre
Historien

 ❱ Mardi 26 avril 2022 L’Église et les pouvoirs Yvon Thomas 
Pasteur

 ❱ Mardi 10 mai 2022 Conséquences financières de la crise de la covid 
et financement de la dette

Philippe Barrieu
Professeur d’économie

 ❱ Mardi 24 mai 2022 Comment l’agriculture mayennaise jusqu’à la fin du 19e 
a-t-elle réagi aux différentes révolutions agricoles ?

Christian Ferault 
Docteur-ingénieur en sciences agronomiques

et EN BONUS

 ❱ Jeudi 13 janvier 2022 En visioconférence Jacques Cartier Olivier Mignon 
Historien conférencier

LES CONFÉRENCES
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PRÉSENTATION DES  
CONFÉRENCES 

 ❱ 1 - UN MARIN CÉLÈBRE : LE CAPITAINE HADDOCK
Le capitaine Haddock fait son entrée dans l’univers de Tintin dans Le Crabe aux Pinces d’Or, la 
neuvième aventure du célèbre reporter dont la première planche est publiée le 2 janvier 1941 
dans Le Soir jeunesse, supplément du quotidien belge Le Soir paraissant le jeudi.
Jusqu’à l’invasion de la Belgique par l’armée allemande, les aventures de Tintin étaient publiées 
dans Le Petit Vingtième, le supplément pour la jeunesse d’un autre quotidien Le Vingtième 
siècle qui, lui, a choisi de cesser de paraître.
Jusque-là Hergé, le créateur de Tintin, trouvait dans l’actualité de l’entre-deux-guerres les 
arguments qui ont fait de son reporter un globe-trotter. Or Le Soir est passé sous le contrôle 
de l’occupant, et donc soumis à sa censure. Aussi Hergé décide d’envoyer Tintin sur la mer, 
lieu mythique de la liberté. Et sur la mer, on s’expose à rencontrer des marins, parmi lesquels 
le plus tempétueux d’entre eux : le capitaine Haddock.
Dorénavant, dans les aventures de Tintin, les personnages seront le moteur de l’histoire : 
le capitaine Haddock, qui sera de toutes les aventures à venir, le professeur Tournesol, la 
Castafiore, Tchang..., Hergé étoffant, au fil des quatorze albums qui suivront, sa « comédie 
humaine ».

 ❱ 2 - L’HUMOUR C’EST DU SÉRIEUX !
L’humour fait débat. Le comique, le satirique, la bouffonnerie, le sarcasme relèvent-ils de cette 
catégorie ? Les amuseurs publics, les « humoristes » qui s’en réclament et l’identifient à une 
manifestation de la liberté d’expression ne commettent-ils pas une usurpation ? Car l’humour 
ne fait pas nécessairement rire. Il lui suffit de faire sourire et c’est déjà beaucoup. Mais au 
fond, qu’est-ce que cet humour, respiration de l’existence aussi indispensable à l’équilibre 
que bienvenu par le charme qu’il introduit dans les relations sociales ? De quoi parle-t-on, au 
juste ? Et pourquoi cette disposition si naturelle, chez la plupart, à « humoriser » ? 
Et si l’humour était aussi, une chose sérieuse, un art de vivre ?

 ❱ 3 -  LES TIRAILLEURS SÉNÉGALAIS DANS LA GUERRE 1939-45 : 
du camp de prisonniers de Rennes au massacre de Thiaroye (Sénégal)

Qui sont les tirailleurs sénégalais qui ont combattu dans l’armée française durant la 2nde Guerre 
mondiale ? Après la défaite de 1940, faits prisonniers ils sont entassés dans des camps en 
France. Rennes a abrité l’un des plus grands camps allemands de soldats prisonniers français 
issus des colonies. Des Rennais ont montré une solidarité, notamment des marraines de 
guerre, cette conférence en témoigne. Or aujourd’hui l’existence de ce camp, Frontstalag, est 
effacée de la mémoire collective rennaise, nul monument, nulle plaque commémorative ou 
musée n’y font référence. 
A la Libération de Rennes en 1944, les soldats « indigènes » sont rapidement renvoyés chez 
eux. Les Africains sont acheminés par bateau au camp de Thiaroye à Dakar, sans avoir touché 
l’intégralité de leurs indemnités. En réponse à leur réclamation, ils y subissent une fusillade le 
1er décembre 1944. Ce massacre prémédité est maquillé en mutinerie et le nombre des victimes 
caché. Lors d’un procès truqué, plusieurs survivants seront condamnés pour rébellion.

 ❱ 4 - L’ÉGALITÉ FEMMES-HOMMES ET LES DROITS DES FEMMES
Pas un jour -ou presque- que ces sujets ne soient abordés par les médias et souvent sous un 
angle dramatique ou douloureux. La conférence - à deux voix- qui vous est proposée prendra 
de la hauteur sur ce sujet mais sans quitter le terrain, le local.

Noura KIHAL-FLEGEAU, Sous-préfète de Mayenne et Sophie PASQUET, Déléguée 
Départementale aux droits des femmes et à l'égalité aborderont, entre autres les politiques 
mises en œuvre en matière d’égalité entre les femmes et les hommes, de lutte contre les 
discriminations, les inégalités ou même les violences faites aux femmes. Nul doute que les 
échanges qui suivront, devraient être riches des réactions de nos adhérentes et adhérents.

 ❱ 5 - L’ISLANDE : TERRE DE FEU ET DE GLACE
L'Islande est une vaste île (350 km environ x 510 km), au milieu de l'océan Atlantique Nord. 
Elle correspond à la partie émergée d'une gigantesque chaîne de montagnes sous-marine 
longue de 15 000 kilomètres environ qui sépare l'océan Atlantique du Nord au Sud. Elle 
correspond à l'écartement des plaques européenne et nord-américaine à la vitesse moyenne 
de deux centimètres par an. Cet écartement provoque de nombreux séismes, mais de très 
faible intensité et un volcanisme important. La dernière spécificité de l'Islande est sa position 
juste au sud du cercle polaire arctique, ce qui induit la présence de glaciers dont la superficie 
a varié considérablement au cours des temps géologiques et qui ont participé activement au 
façonnage de la morphologie de l'île.

 ❱ 6 - PAROLE DE SINGE
Écoutez ce cri de singe ! Il signifie quelque chose. Nos cousins primates ne parlent pas, 
mais leur communication est complexe. Cris de contacts, alarmes, utilisation de suffixes, 
combinaison de sons : l'étude de la protosyntaxe des singes permet de comprendre la naissance 
du langage humain. Certes, nous savons, depuis les premiers travaux sur l’apprentissage 
du langage humain aux grands singes, que nos cousins primates peuvent comprendre des 
phrases complexes et construire des phrases par l’intermédiaire de claviers d’ordinateur, 
comme Kanzi, le bonobo étudié par Sue Savage-Rumbaugh, ou de gestes signés, comme Koko, 
le gorille étudié par Penny Patterson. Mais qu’en est-il du singe en contexte naturel, utilise-t-il 
de manière spontanée une forme primitive de syntaxe ?

 ❱ 7 - LA SYRIE : HISTOIRE, COMMUNAUTÉS, PATRIMOINE, TÉMOIGNAGE
Le témoignage d’un syrien, arabe, chrétien, qui a quitté son pays après l’assassinat de sa fille.
La Syrie est à !a frontière de deux espaces culturels antithétiques : l'espace occidental par sa 
façade méditerranéenne, l'espace oriental par son ouverture sur le Proche-Orient asiatique. 
De cette situation centrale, la Syrie a connu une histoire très mouvementée. Elle a souvent dû 
ployer sous la pression et l'influence d'autres peuples. 
La Syrie abrite un patrimoine culturel de plus de 5000 ans. Elle s'enorgueillit de posséder les 
plus anciens centres urbains qui furent habités sans interruption.

 ❱ 8 - COMMENT DEVIENT-ON PAUVRE EN FRANCE EN 2019 ?
En France, le plus souvent, on ne devient pas pauvre, mais on est pauvre dès la naissance, et 
l’on ne peut guère sortir facilement de cette situation.
Mais les accidents de la vie, les ruptures familiales, la perte d’un emploi, souvent du fait des 
mutations économiques, liées à la mondialisation, l’irruption du numérique, mais aussi, les 
origines « ethniques », la localisation géographique qui provoque l’isolement, l’arrivée du 
grand âge, conduisent à des situations économiques de pauvreté.
Cependant, la pauvreté n’est pas uniquement matérielle et financière. Il y a de plus en plus de 
pauvreté de relations sociales, de pauvretés spirituelles et culturelles, qui, combinées ou non 
à des facteurs externes font qu’il est impossible de sortir du cercle vicieux de la pauvreté.
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 ❱ 9 -  DÉMARCHE ÉTHIQUE ET ENJEUX DE BIOÉTHIQUES 
CONTEMPORAINS : regard d’un philosophe de l’Espace de Réflexion 
Ethique des Pays de la Loire (EREPL)

Cette conférence vise à présenter les Espaces de Réflexion Ethique Régionaux, organismes 
publics visant à soutenir et accompagner la réflexion éthique pour les professionnels et les 
citoyens de la région. Cette conférence vise également à présenter les grands repères de la 
démarche éthique contemporaine : en quoi consiste une démarche de réflexion éthique ? Quels 
principes ? Quels repères ? Quelle méthode ? 
La conférence détaillera ensuite quelques-uns des enjeux éthiques les plus récurrents 
dans le soin et l’accompagnement aujourd’hui (dilemmes entre le devoir de protection et le 
devoir de respect de l’intimité et des libertés individuelles) puis exposera quelques-uns des 
grands enjeux de bioéthiques contemporains : les critères d’accès pour l’assistance médical 
à la procréation, impact de l’intelligence artificielle sur la société, impact de la recherche en 
génétique.

 ❱ 10 -  LA LIBERTÉ D’EXPRESSION(S) EN 2021, 
VUE PAR DES LYCÉENS À MAYENNE

Régulièrement depuis 2015, et souvent à l’occasion d’évènements dramatiques, la question de 
la liberté d’expression revient dans l’actualité et le débat, associée et confondue avec d’autres 
libertés : de pensée, de conscience, de presse… Sujet particulièrement complexe, ancien et 
permanent, traversé de stéréotypes parfois, variant selon les milieux, les histoires communes, 
et logiquement vécu de façon contrastée et générationnelle.
Plutôt que de rechercher un ou une intervenant sur une « Histoire » des libertés d’expression, 
nous avons préféré proposer donner la parole à des jeunes, lycéens de Mayenne sur une telle 
question et d’engager un débat avec eux. Cette approche originale, ces regards pourront nous 
surprendre peut-être, mais nous enrichir sûrement et être prolongés dans nos rencontres 
familiales, éventuellement

 ❱ 11 - LE PARC AU XVIIe SIÈCLE EN FRANCE
Ce thème présente l’origine du Parc français en s’appuyant sur les traités faisant autorité à 
l’époque. Antoinette Peyre, conférencière, nous fera découvrir l’origine du Parc, sa consistance 
et l’application de ses principes directeurs, avec des exemples pris dans l’entourage royal et 
en Ile de France. Elle évoquera également le développement du parc au cours du 17e siècle, 
avec l’exemple d’une création en province.

 ❱ 12 -  LES ÉMOTIONS DU POUVOIR : larmes, rires, colères des politiques
Les larmes de Ségolène Royal, les blagues de François Hollande, les colères de Philippe Seguin, 
les indignations de Jean-Luc Mélenchon... Les personnalités politiques laissent de plus en plus 
souvent transparaître des émotions intenses, comme si le temps de la retenue et du sang-froid 
à toute épreuve était révolu. Comme si nous attendions désormais des gouvernants qu’ils 
expriment les mêmes émotions que nous, comme si la communauté des citoyens était devenue 
avant tout une communauté émotionnelle. Gouverner c’est pleurer ?

 ❱ 13 - L’ALGÉRIE ET LA CONSTRUCTION DE SON ROMAN NATIONAL
Soixante ans après les accords d'Évian, les affrontements mémoriels entre la France et l'Algérie 
sont toujours virulents. Pour mieux les comprendre, il faut analyser le récit national algérien 
depuis l'indépendance. Ce dernier a d'abord décrit la "nuit coloniale" et la guerre de libération 
menée au nom de l'Islam et de l'Arabité. Aujourd'hui, il s’ouvre à de nouveaux chapitres 

concernant le passé berbère du pays, ses siècles de romanité et sa période ottomane, parfois 
même sa préhistoire. Et même dans ces cas, la polémique est toujours à fleur d'Histoire. 
Découvrir ce récit, c'est mieux saisir l'Algérie d'aujourd'hui, ses tensions internes et le difficile 
dialogue avec l'ancienne puissance coloniale.

 ❱ 14 - L’ÉGLISE ET LES POUVOIRS
Aujourd’hui, en France, au nom d'une certaine conception de la laïcité, nous avons pris 
l'habitude de considérer que la religion ne peut et ne doit s'exprimer qu'exclusivement dans 
le domaine privé. La foi, pensons-nous, se cantonne et ne se vit que dans des lieux bien 
spécifiques : églises, synagogues, mosquées... Mais, peut-on véritablement séparer la foi des 
autres sphères de la vie courante ? Suivre une voie spirituelle engage l'être tout entier et 
l'ignorer c'est se condamner non seulement à ne pas comprendre le monde qui nous entoure, 
mais à se voiler la face ! Les Églises chrétiennes, dans un passé pas si lointain, agissaient 
dans le domaine politique, éthique, sociale ; aujourd'hui, des mouvements issus généralement 
de la mouvance évangélique ou traditionaliste souhaitent se faire entendre dans la sphère 
politique. L’Islam entend régir toutes les sphères de la vie, de l’hygiène personnelle aux lois, 
et de l’organisation des sociétés à la vie politique. Foi et politique, croyances et pouvoirs, des 
sujets récurrents qui ne concernent pas que le seul domaine historique !

 ❱ 15 -  CONSÉQUENCES FINANCIÈRES DE LA CRISE DE LA COVID 
ET FINANCEMENT DE LA DETTE

La crise sanitaire que nous traversons se transforme en crise économique. Selon toute 
probabilité, le PIB de la France devrait diminuer de 6 à 8 % en 2020, et le coût financier de 
cette crise sanitaire devrait avoisiner les 130 milliards e pour les finances publiques.
Où allons-nous trouver ces sommes, sachant que notre endettement public est déjà très 
important : 98 % de notre PIB, soit 2 380 milliards e ? Qui prête à la France, et dans quelles 
conditions ? Comment expliquer, par exemple, que jusqu’à cette année, la France, comme 
d’autres pays, parvenait à emprunter à taux négatifs ? Quel rôle peut jouer la Banque centrale 
européenne dans ce processus de financement de la dette ?

 ❱ 16 -  COMMENT L’AGRICULTURE MAYENNAISE A-T-ELLE RÉAGI AUX 
DIFFÉRENTES RÉVOLUTIONS AGRICOLES ?

« Les révolutions agricoles » qui ont suivi l’invention de l’agriculture font à peu près consensus : 
une dite de l’Antiquité, une seconde du Moyen-Âge puis trois au cours des Temps modernes, la 
dernière étant en marche sous nos yeux.
On rappellera dans une première partie leurs caractères essentiels et les immenses progrès 
qu’elles ont engendrés pour l’Humanité. Ensuite on indiquera à partir de sources dispersées et 
complémentaires, parfois lacunaires, comment l’agriculture du Bas-Maine puis de la Mayenne a 
suivi, s’est insérée, voire a devancé ces « évolutions révolutionnaires » qui auront profondément 
changé la face du monde et permis de réduire considérablement famines et disettes.

 ❱ 17 - JACQUES CARTIER
Jacques Cartier est né à Saint-Malo le 23 septembre 1491 et est mort dans cette même ville 
le 1er septembre 1557 alors qu'une épidémie de peste ravage la ville. Cartier reçut l'ordre de 
François Ier d’explorer de nouvelles terres et de trouver une nouvelle route vers l’Asie. Au 
cours de ses trois voyages, 1534, 1535-1536, 1541, il découvrit le fleuve Saint-Laurent et prit 
possession de ces terres canadiennes au nom de la France. Une déception : point l’or ou 
les diamants escomptés. La dalle funéraire de Jacques Cartier est toujours visible dans la 
cathédrale Saint-Vincent de Saint-Malo. Au-delà de l’explorateur, qui était Jacques Cartier ? 
Pourquoi a-t-il été choisi par François Ier ?  Pourquoi est-il encore si populaire aujourd’hui ?
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 ❱ NOTRE MAISON : ATTENTION DANGER !
Les accidents de la vie courante qui surviennent dans les maisons tuent chaque année 
près de 20 000 personnes. Les accidents domestiques sont la première cause de 
mortalité des enfants. Une présentation de deux heures est animée par Noël BAYER, 
officier des sapeurs-pompiers volontaires en retraite, Jean-Pierre GELARD, retraité et 
ancien responsable sécurité en entreprise et Bruno BEUNEUX ancien sapeur-pompier 
professionnel en retraite.

Le jeudi 9 décembre 2021 de 17 h à 19 h au Grimaldi

 » Prévention des risques - Les gestes qui sauvent - Notions de secourisme 
Information sur le défibrillateur.

 » Les accidents domestiques en intérieur et à l’extérieur.
 » Les risques d’incendie : prévention et conséquences.

 ❱ « NOTRE SÉCURITÉ SUR LA ROUTE, C’EST AUSSI NOTRE AFFAIRE… »
Il ne s’agit pas de se faire peur, mais voyons la réalité en Mayenne. Ces dernières années, 
40 % des victimes des accidents de la route dans notre département sont âgées de plus 
de 65 ans. Etre victime ne veut pas nécessairement dire être responsable de l’accident 
dans lequel ces personnes sont impliquées. Évidemment ! L’UTL, informée de cette 
réalité, propose à ses adhérents une formule de remise à niveau théorique et pratique 
comprenant :

Un cycle de 2 cours de 2 heures, les jeudis 18 et 25 novembre 2021, 
de 10h à 12h, à l’auto-école Saint-Martin, place du 9 Juin

 » Les seniors au volant – comment réduire les risques ?
 » Les nouveaux panneaux ;
 » Code de la rue en ville – quels réflexes ?
 » Les giratoires et les ronds-points ;
 » Nouveau questionnaire du code de la route ;
 » Comment réduire les risques et adapter sa conduite ?
 » Réponses aux questions.

Une heure de conduite individuelle le jeudi 2 décembre 2021

 » Avec un moniteur d’auto-école ;
 » Avec son propre véhicule ou celui de l’auto-école si nécessaire
 » Avec des horaires au choix.

Il est possible de suivre le cycle théorique et de ne pas effectuer la partie pratique.

PRÉVENTION 
SÉCURITÉ

SÉCURITÉ ROUTIÈRE & CODE DE LA ROUTE

GRATUIT

Le groupe des AROM@TICS est un groupe de jardiniers qui pratique toutes sortes 
d'échanges gratuits (savoir-faire, semences, plants, trucs et astuces, recettes de cuisine, 
etc.)
Depuis 7 ans, un potager collectif est destiné à resserrer les liens du groupe en participant 
à la mise en place d'un nouveau thème annuel et à son entretien. Situé dans la coulée 
verte de la Petite Vigne, il se compose d'un petit vignoble et de 2 plates-bandes potagères 
dans le but de sensibiliser le plus de gens de passage ou de curieux à nos pratiques de 
jardinage sans pesticides, avec le souci de respecter la biodiversité.
Autonome à l'intérieur de l'UTL, ce groupe est ouvert à tout adhérent passion-né de 
jardinage : débutants ou confirmés chacun a son expérience à partager. Pour assurer 
la pérennité de cette activité, les pionniers de ce groupe créé en 2007 aimeront pouvoir 
faire la transmission des savoirs avec une jeune génération d'adhérents dont certains les 
ont rejoints depuis 2 saisons, avortées par le Covid. Les médias ne cessent de vanter la 
pratique du jardinage comme un sport, allié au loisir de tranches de vie en plein air et la 
satisfaction de consommer local ce que l'on a semé, découvrir de nouvelles saveurs 

 » Les 8 à 9 ateliers itinérants dans les jardins des membres ou de tiers, ainsi que 
les passages à la quinzaine en printemps-été au potager commun, se déroulent de 
début mars à fin septembre.

 » Un voyage d'application sur 2 jours est envisagé tous les 2 ans, celui de 2020 : 
"6 jardins en Touraine" sera reprogrammé en juin 2022.

 » Guy BEAUDET, référent du groupe, prévoit une réunion de bilan et de programme 
pour l'année à venir le mardi 23 novembre à 14 h dans la salle 1 du Grimaldi.

 ❱ EN PROJET
Avec le centre départemental d’accès au droit, nous envisageons différentes actions sur 
la justice : une rencontre avec un notaire, un film-débat animé par un avocat. Vous serez 
informés dans un UTL infos des propositions qui seront faites.

 ❱ LE TRIBUNAL DE LAVAL
L’UTL proposera à ses adhérents une visite du tribunal avec possibilité d’assister à une 
audience au tribunal correctionnel de Laval.

UN SAVOIR PARTAGÉ
APPLIQUÉ AU POTAGER

LE DROIT & LA JUSTICE

 L’inscription à l’UTL est obligatoire

GRATUIT
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 ❱ PROJETS DE VOYAGES
Quelques règles en matière d’inscriptions : 

Pour les sorties thématiques, « voyages d’application » (œnologie, plantes...) :
 » Priorité aux adhérents inscrits à l’activité
 » Puis à leurs conjoints adhérents de l’UTL

Pour tous les voyages :
 » L’adhésion à l’UTLHM est obligatoire pour participer.
 » D'une façon générale, les inscriptions sont prises dans l’ordre d’arrivée des fiches 
d'inscriptions, accompagnées du règlement.

 » Les demandes par internet ne sont pas prises en compte actuellement.
 » En cas de désistement non remplacé, nous garderons une participation aux frais.
 » Les chèques ne sont encaissés qu’après la sortie.

L’UTLHM est immatriculée à la chambre des associations, 94100 Saint-Maur-des-Fossés sous le 
n° IM094120001. Garantie financière : FMS UNAT, 8 rue César Franck 75015 PARIS. Assurance RCP MAIF, 
200 avenue Salvador Allende 79000  NIORT

 ❱ UFUTA
L’UTL en Haute-Mayenne est membre de l’Union Française des Universités Tous Ages (UFUTA), 
réseau national qui regroupe des UTL de toute la France. Bernard BODIN est notre référent.
Les 14, 15 et 16 juin 2022, L’UFUTA organise ses Assises nationales à Mayenne. Les membres 
de l’UTLHM y sont invités.

 ❱ EN PARTENARIAT AVEC EUROMAYENNE
Conférence le jeudi 18 novembre à 20h30, au théâtre : « Langue anglaise et langue française, 
cousines germaines, voisines et rivales ».
Au royaume d'Angleterre, le français fut pendant plusieurs siècles la langue de la classe 
dirigeante. La présence de nombreux termes d'origine française dans le vocabulaire anglais en 
est un témoignage spectaculaire. La conférence prouvera cependant que des proximités lexicales 
frappantes ne sont, dans certains cas, que la conséquence de l'existence d'ancêtres communs aux 
deux langues. Cette conférence propose une promenade illustrée et enrichissante, ludique et non 
dénuée d'humour, à travers les mots et les siècles.
Avec Pierre HEUDIER, Professeur agrégé honoraire à l’Université de Tours

 ❱ L’ASSOCIATION DE JUMELAGE DE MAYENNE
Propose des cours de langue (anglais, allemand, espagnol & italien). Si la situation sanitaire 
le permet, ils reprendront à compter du 14 septembre. La réunion de rentrée aura lieu lundi 
13 septembre 2021 à 20 h 30 dans l’amphithéâtre du lycée Lavoisier, 281 rue du Pommier à 
Mayenne.
Renseignements :  Laurent LAPORTE - jumelage.mayenne@gmail.com - 06 18 99 30 01 

Facebook : @JumelageMayenneVille

 ❱ L’ASSOCIATION « LIRE ET FAIRE LIRE »
Elle fait appel aux retraités, pour transmettre aux enfants le goût de la lecture. Des adhérents de 
l’UTL se sont engagés dans cette activité « intergénérationnelle ». Les histoires n’attendent que 
vous pour être lues.
Pour vous renseigner, prenez contact avec :  Céline RONDEAU-GARDIE - 02 43 49 52 89 

Mail : crondeaugardie@udaf53.unaf.fr

L’UTL VOUS INFORME TOUS ACTEURS 
DE L’UTL

 ❱ LE CONSEIL D’ADMINISTRATION
LE BUREAU

Pierre DOUILLET président - Annick BAYER vice-présidente - Georges 
MONTARON trésorier - Jean-Pierre GICQUELAY trésorier adjoint - Geneviève 
RENAUD secrétaire - Nicole MONTARON secrétaire adjointe - Bernard BODIN 
- Jean GOARIN - Marie-Thérèse VAYER membres

LES AUTRES MEMBRES DU CONSEIL 
Marylène ALEXANDRE - Christian CHASLES - Jean-Louis CHEMIN - Sandra 
CHEVALIER - Maryvonne FORET - Marie-Madeleine GELARD - Irène GUESNON - 
Ernest GUIHERY - Eveline MAILLARD - Bernard PIEAU - Martine RATOVONONY 
- Jean- Yves ROY - Membre d’honneur : Jean FRACHET - Membres de droit : 
Magali d’ARGENTRE et Tony BONNET (Mayenne Communauté)

 ❱ LES ADHÉRENTS DE L’UTLHM
L'ÉQUIPE D'ACCUEIL ET D'ORGANISATION

Noël BAYER - Georges BOULAY - Monique BOUSSARD - Marie-France 
BRETON - Josiane BROUSSIN - Léopold CHARLOT - Jocelyne CHASLES 
- Thérèse CHEMIN - Marie-Annick de SAINT MELOIR - Sophie de SERCEY 
- Odette DERENNE - Marie-Pierre DESLAIS-LENFANT - Thierry FRANCOU 
- Jean-Pierre GELARD - Jean-Louis HENRI - Bernard HIVET - Chantal 
KERANGUEVEN - Claude LABORDE - Alain LEBRETON - Patrice LEMARIE - 
Colette LURQUIN - Françoise MARVILLET - Françoise POIRIER - Jacqueline 
RAULT - Danièle RECHSTEINER - Mariannick ROY - Marie-Elisabeth SARRASIN

LES COMMISSIONS
Questions de société - Sciences – Histoire - Longévité.

LES SAVOIRS PARTAGÉS

LES RESPONSABLES D'ACTIVITÉS

LES RELAIS D'ACTIVITÉS

 ❱ LES FORMATEURS - CONFÉRENCIERS - MÉDIATEURS

 ❱ LES PARTENAIRES
Ville de Mayenne, Mayenne Communauté, Centre Hospitalier du Nord Mayenne, 
Grand Nord, Centre culturel le Kiosque, Association du Patrimoine du Pays de 
Mayenne, Euromayenne, Le Vox, le Musée du Château de Mayenne.
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OÙ SE DÉROULENT
NOS ACTIVITÉS TARIFS

2021/2022

(1) Cette adhésion inclut le prix de mon assurance dans le cadre des activités organisées par 
l'association.

(2) Tarif réduit : sur présentation de la carte pôle-emploi ou d'une copie de l'avis d'imposition 
de l'année. (ATTENTION : ligne 14 de l’avis d’imposition "Impôt sur les revenus soumis au 
barème = 0").

(3) Pour une inscription en février 2022 : conférences de février à juin 2022 : plein tarif : 
16 euros / tarif réduit : 8 euros.

Les tarifs proposés cette année pourront évoluer l'année prochaine.

Vous pouvez régler les cotisations en 2 fois : établissez 2 chèques et notez au dos de l'un 
d'eux la date à partir de laquelle vous souhaitez qu'il soit débité.

Adhésion générale à l’association : 10 euros (1)

TARIF PAR ACTIVITÉ PLEIN TARIF TARIF RÉDUIT (2)

CONFÉRENCES (16 par an) + 1 par visioconférence 32 e 16 e (3)

INFORMATIQUE débutants 32 e 24 e

INFORMATIQUE Internet 32 e 24 e

INFORMATIQUE tablette 12 e  9 e

INFORMATIQUE démarches par Internet 24 e 18 e

INFORMATIQUE diaporama 24 e 18 e

ŒNOLOGIE cycle 1 ou 4 60 e 45 e

ŒNOLOGIE cycle 5 25 e 15 e

HISTOIRE DE LA MUSIQUE 25 e 15 e

À LA RENCONTRE DES PLANTES (botanique) cycle 1 ou 2 35 e 20 e

ARCHÉOLOGIE histoire romaine 20 e 12 e

HISTOIRE DE L'ART 25 e 15 e

HISTOIRE DES CIVILISATIONS avec les anges et les démons 20 e 12 e

CALLIGRAPHIE / ENLUMINURE chaque cycle 55 e 36 e

PHILOSOPHIE 40 e 24 e

SCIENCES écologie 25 e 15 e

SCIENCES plantes 25 e 15 e

FIGURES MAYENNAISES 20 e 12 e

GÉNÉALOGIE 30 e 18 e

ATELIER D'ÉCRITURE 50 e 30 e

EDUCATION l'art d'être grand-parent 25 e 15 e

SÉCURITÉ ROUTIÈRE ET CODE DE LA ROUTE  5 e

1 HEURE DE CONDUITE AVEC MONITEUR AUTO-ÉCOLE 35 e

2524



 ❱ OÙ, QUAND, COMMENT
Les inscriptions se font en partie par voie postale et en partie dans la salle 
du centre aéré aux Châteliers.

Vous avez reçu, avec ce programme, une fiche d’inscription. Vous 
remplissez, complètement le cadre d’identification puis vous notez 
d’une croix les activités que vous souhaitez suivre dans la colonne 
« inscription ».

Vous expédiez ou vous déposez la fiche complétée au Grimaldi, 
84 place des Halles à Mayenne.

Si vous pensez bénéficier du tarif réduit, vous joignez une copie de l’avis 
d’imposition ou de la carte de demandeur d’emploi. 

Durant l’un des 2 jours d’inscription, 
lundi 20 ou mardi 21 septembre : 

 » Vous vous rendez entre 10 h et 18 h aux Châteliers dans la salle du 
centre aéré où on vous dira si vos inscriptions sont validées.

 » Vous aurez à régler le montant de l’adhésion à l’UTLHM (10 e) et les 
cotisations aux activités validées.

Votre carte d’adhésion et un double de votre fiche d’inscription 
vous seront alors remis.

 ❱ ATTENTION :
Vérifiez bien la compatibilité des jours et heures des différentes activités 
que vous souhaitez suivre.

Vous pourrez aussi vous inscrire à la permanence du Grimaldi, 
84 place des Halles à MAYENNE, 

le lundi de 10 h 30 à 12 h, à partir du 27 septembre 

Cependant les inscriptions peuvent être suspendues si le nombre d’inscrits 
est trop important.

Pour votre sécurité et en fonction de la capacité de la salle, il peut nous 
être impossible d'accueillir, à certaines conférences, tous les adhérents 
qui se présentent.

INSCRIPTIONS 2021/2022
MODE D'EMPLOI
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Nous sommes une association qui fonctionne avec les 
compétences et la bonne volonté de chacune et de chacun de 
ses membres et avec les soutiens de Mayenne Communauté 
et de la Ville de Mayenne.

Toute l’information et toute l’actualité sur notre site. 
À consulter régulièrement et en particulier avant toute activité.

Cette plaquette a été imprimée sur papier PEFC, 
label qui garantit la gestion durable des ressources forestières.

84, place des Halles - Le Grimaldi - 53100 MAYENNE
Tél. 02 43 08 98 29 - utlmayenne@orange.fr

www.utl-mayenne.org

 ❱ INSCRIPTIONS
Lundi 20 et mardi 21 septembre 2021 de 10 h à 18 h
Salle du centre aéré des Châteliers

 ❱ PERMANENCES HABITUELLES
Tous les lundis de 10 h 30 à 12 h (sauf vacances scolaires)
au bureau de l’association : Le Grimaldi - 84 place des Halles
À partir du 27 septembre 2021

Le savoir
partagé


