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Ouverte à tous, sans condition d’âge ni de diplôme,
l’UTL en Haute Mayenne est heureuse de vous présenter son

PROGRAMME 2023-2024

ÉDITO

L’UTL HM A   ANS !
320 conférences proposées depuis le mardi 30 septembre 2003. À la première, au 
théâtre de Mayenne, Mme Urvoy, présidente de l’UTL de Bretagne, nous parlait devant 
200 adhérents de « l’histoire du temps libre », sujet toujours hautement d’actualité. 
Cette année, 16 conférences aux thèmes variés vous seront encore proposées et 
confiées à des intervenantes et intervenants qualifiés. 
3 cycles de cours en 2003, une vingtaine programmée cette année. Après un long 
chemin parcouru ensemble, des formateurs passent le relais… Il reste parfois à 
prendre  ! Nous tenons à les remercier chaleureusement et amicalement. Parmi les 
nouveautés de cette année, « Histoire et faits religieux en Mayenne 1870-1906 » et 
« Littérature africaine » sauront vous séduire.
Suite à son succès, le « café-rencontre », temps d’échanges, d’écoute, de spontanéité 
et de convivialité, se poursuit tous les quinze jours. Sa porte est largement ouverte.
L’équipe du « Bien vivre sa longévité sur le territoire » est toujours là pour proposer 
des solutions concrètes aux problèmes que rencontrent les seniors dans leur 
quotidien.
Ce programme s’enrichit au cours de l’année de sorties, de visites d’entreprises, de 
rencontres avec le monde rural et de partenariats avec les acteurs culturels de la 
Haute-Mayenne Un parcours découverte théâtralisé, à Montfoucault en Melleray-
la-Vallée, est prévu pour évoquer Piette et Pissarro, peintres impressionnistes, ayant 
résidé en ce lieu.
Nous vous parlerons ultérieurement des «  Chardons d’or et d’argent  », concours 
photos, vidéos, films entre UTL, proposés par l’UFUTA.
Comme le suggère le visuel de couverture, formulons le vœu que la maison UTL en 
Haute-Mayenne participe à façonner une tête bien faite regardant sereinement et 
avec malice vers un avenir qu’il nous faut comprendre, appréhender et peut-être 
changer…

La riche année culturelle qui s’offre à vous, partagez- là et parlez-en à vos amis !

Pour le conseil d’administration,
Pierre Douillet, 

Président de l’UTL HM
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Ces cours sont animés par Christian CHASLES, 
professeur de Sciences de la Vie et de la Terre

CYCLE 1 :
LE CLIMAT AUJOURD’HUI, 
DANS LE PASSÉ LOINTAIN ET… DEMAIN

27/11 04/12 (10h-12h) 11/12 18/12
Souvent confondu avec les phénomènes météorologiques, le climat et 
ses variations ne s’envisagent qu’aux grandes échelles de temps. 
Indépendamment des « inquiétudes » soulevées aujourd’hui par le 
dérèglement climatique, les scientifiques ont depuis longtemps cherché 
à expliquer les éléments qui agissent sur le climat et ses variations. 
S’appuyant sur des archives géologiques exploitables, on peut remonter 
dans des périodes très lointaines (plusieurs milliers et millions d’années) 
pour retrouver des environnements climatiques du passé. 
Nous pouvons ainsi rechercher l’ensemble des causes astronomiques 
et propres à notre planète elle-même qui agissent sur les variations du 
climat dans le temps. Ces données servent de bases pour construire des 

modèles scientifiques qui peuvent nous apporter un éclairage sur les évolutions du climat dans 
un avenir proche ou plus lointain, et poser de façon rationnelle l’effet des actions anthropiques 
sur ces paramètres climatiques. A partir des données récentes du GIEC, on envisagera des 
solutions possibles à « freiner l’emballement actuel du réchauffement climatique ».

4 séances 
2 h

40 pers.

DÉCOUVERTE ET 
APPROFONDISSEMENT EN SCIENCES

Lundi  14 h à 16 h sauf mention  Grimaldi

CYCLE 2 :
QUELQUES ASPECTS DE L’HISTOIRE DES SCIENCES 
DE L’ANTIQUITÉ À NOS JOURS

15/01 22/01 29/01 05/02
La quête permanente de la connaissance, de la compréhension du monde, est 
l’une des manifestations de l’intelligence humaine. Longtemps des réponses aux 
interrogations des phénomènes de la Nature s’inscrivaient dans la mythologie 
et les croyances religieuses. Progressivement, la science a émergé face aux 
dogmes, non sans générer des conflits entre « Dieu et la Science ». L’histoire 
des sciences est marquée par des ruptures par rapport aux croyances mais elle 
est aussi empreinte de confrontations entre les scientifiques eux-mêmes.
Ainsi dans quels que domaines que ce soit, la confrontation d’idées est un 
puissant moteur de progrès dans les connaissances. La science est mouvement 
et les questions sont au moins aussi importantes que les réponses. Nous 
envisagerons dans ce cycle l’histoire dans trois domaines : l’Astronomie, les 
Sciences de la Terre et de la Vie (médecine). Autant que des grands noms connus et moins 
connus associés aux découvertes majeures, nous nous intéresserons aux changements de 
paradigmes et à l’édification de savoirs nouveaux en perpétuelle évolution.

4 séances 
2 h

40 pers.

Lundi  14 h à 16 h  Grimaldi

Sous réserve d’un nombre suffisant de participants
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Ces formations se déroulent au Grimaldi. Vous devez apporter votre matériel personnel selon 
la formation demandée : ordinateur portable de type PC fonctionnant avec Windows, tablette 
ou smartphone sous Android.

PRENDRE LES BONNES HABITUDES 
AVEC UN PC SOUS WINDOWS

07/11 14/11 28/11 05/12 12/12 19/12
Bien utiliser la souris et le clavier (les touches particulières Alt, Ctrl, Win, les 
majuscules accentuées…). Bien comprendre le bureau Windows (les différentes
zones, la barre des tâches, la gestion des fenêtres, le comportement multitâche). Savoir 
stocker ses données et savoir les retrouver ! Utiliser le gestionnaire de fichiers. Utilisation d’un 
outil bien pratique : l’outil de capture d’écran.

CYCLE INTERNET
08/11 15/11 22/11 29/11 06/12 13/12 20/12

Sur ordinateur PC. Vous avez un accès Internet mais vous avez besoin de 
conseils pour rechercher des sites, récupérer des informations sur des pages 
et pour mieux gérer votre courrier électronique.

CYCLE UTILISATION TABLETTE
13/03 20/03 27/03

Communiquer avec une tablette et utiliser des applications. Les participants 
doivent apporter leur tablette fonctionnant avec Android (il faudra la présenter 
le jour de l’inscription).

DÉMARCHES EN LIGNE
11/01 18/01 25/01 01/02 08/02

Santé, impôts, finances, paiement, identité numérique, commandes en ligne, 
démarches administratives (passeport, carte grise, communication de données 
personnelles, … Internet a révolutionné notre manière d'accéder à ces services.
Il s’agit d’acquérir des compétences numériques permettant d’accéder le plus efficacement à 
ces services.
n PRÉ-REQUIS : PC, smartphone ou tablette sous Android • Maîtriser le copier-coller • Savoir 
gérer ses mails (envoi et réception) et organiser (ouvrir, sauvegarder, retrouver) ses dossiers et 
fichiers • Usage d’un système d’exploitation comme Firefox • Utiliser un moteur de recherche 
• Télécharger et sauvegarder un fichier.

Ces cours sont assurés par Christian CHASLES, Jean-Michel PAPIN 
et Christian ROGER assistés de Claude GAUGAIN, Michel GENEST, 

Georges MONTARON et Danièle RECHSTEINER

Sous réserve d’un nombre suffisant de participants

Mardi  14 h à 16 h

Mercredi  14 h à 16 h

Jeudi  9 h 30 à 12 h

6 séances
2 h

12 pers.

7 séances
2 h

15 pers.

3 séances
2 h

10 pers.

5 séances
2 h 30

12 pers.

INFORMATIQUE

Mercredi  14 h à 16 h
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INFORMATIQUE

Les cours pourront laisser place au débat.

Ces cours sont assurés par Albert GLEDEL, professeur de Philosophie

Sous réserve d’un nombre suffisant de participants

10 APPLIS INCONTOURNABLES 
POUR VOTRE SMARTPHONE

30/11 07/12 14/12 21/12
Grâce à ses nombreuses fonctionnalités, le Smartphone peut devenir bien plus 
qu’un simple moyen de communication : annuaire, paiement, démarches en
ligne, organisation de ses déplacements et vacances, prise et exploitation de ses photos et 
vidéos, traducteur, accès à l’information et l’actualité
Les 10 applis incontournables à (re)découvrir pour faire du Smartphone un vrai couteau suisse 
numérique ! Les 4 séances seront conclues par un rallye numérique dans Mayenne !
n PRÉ-REQUIS : Smartphone sous Android • Avoir déjà installé au moins une appli • Maîtriser 
le copier-coller • Savoir gérer ses mails (envoi et réception) et utiliser un moteur de recherche.

4 séances
2 h 30

10 pers.

LA JUSTICE 
13/10 10/11 08/12 12/01
09/02 15/03 05/04 19/04

Qu’est-ce qui est juste ? Pour apporter des éléments de réponse à cette question, examinons 
ensemble la manière dont les philosophes les plus éminents ont pu réfléchir à l’essence même 
du juste, comment ils ont pensé la justice en tant que notion et en tant que vertu ou même 
institution, et cela depuis l’Antiquité jusqu’à nos jours, comme si la justice était encore et 
toujours à penser et à faire ou en tout cas à améliorer.

•  Aristote : La légalité et l’égalité
•  Blaise Pascal : La justice et la force
•  John Locke : Les droits de l’homme
•  Jean-Jacques Rousseau : L’origine de l’injustice
•  Alexis de Tocqueville : Le despotisme démocratique
•  Karl Marx : Des droits inégaux pour des hommes inégaux
•  John Rawls : Justice et équité
•  Le « Wokisme » : Justice sociale et défense des minorités

Vendredi  10 h à 12 h  Grimaldi

8 cours
2 h

40 pers.

PHILOSOPHIE

Jeudi  9 h 30 à 12 h
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Les cours se déroulent le mercredi après-midi 
au Grimaldi, salle n° 1, place des Halles à Mayenne.

CALLIGRAPHIE
04/10 18/10 22/11 06/12 10/01
24/01 07/02 13/03 27/03 10/04

1 SEUL CYCLE AVEC 3 GROUPES SIMULTANÉS

GROUPE 1 : LA CAROLINE
Charlemagne demanda à l’Abbé Alcuin de mettre au point une petite écriture qui s’opposera à 
l’Onciale, composée de gros modules : ce sera la Caroline. Une gravure sera reproduite. Un colophon 
et un monogramme seront mis à l’honneur.

GROUPE 2 : LES MAJUSCULES DE LA CHANCELIÈRE
Pour mettre en valeur les majuscules, les arabesques et les proportions, les techniques s’appuieront 
sur des formes appelées gestiques. Le projet vient d’un codex de 72 pages de chansons, en latin et 
en français, sur parchemin en forme de cœur.

GROUPE 3 : LA ROTONDA
Parmi les nombreuses écritures gothiques, au cœur du XVe siècle, cette écriture s’essaime dans 
le sud de l’Europe. Par sa douceur, on retrouve des éléments de la Caroline. Le thème retenu sera 
l’almanach ou les calendriers.

ENLUMINURE
2 CYCLES EN FONCTION DE L’EXPÉRIENCE DES PARTICIPANTS

CYCLE 1
•  Lettrine du Mont Saint-Michel : dessin, stabilisation, pose du mica ou de la 

feuille d’or ; recherche des couleurs à partir de pigments naturels.
•  ou Titivillus : personnage chargé de signaler les erreurs des moines copistes.

CYCLE 2 : LA SALAMANDRE 

11/10 15/11 29/11 13/12 17/01
31/01 14/02 20/03 03/04 17/04

La croyance dit que cette sorte d’amphibien était capable de se baigner dans le feu ou de l’éteindre. 
Sur une miniature de type roman, la salamandre est dessinée sous forme de « vermine » vivant dans 
les flammes et empoisonnant tout ce qu’elle touche jusqu’à l’homme.

CALLIGRAPHIE
& ENLUMINURE

Ces cours sont assurés par Chantal LEMÉE, 
professeur, diplômée de Calligraphie et d’Enluminure

Cette année, il n’y a PAS D’INSCRIPTIONS DE NOUVELLES PERSONNES

1 cycle
10 séances 

2 h

2 cycles
10 séances 

2 h

Mercredi  14 h à 16 h

à la suite de la calligraphie  16 h 30 à 18 h 30

Mercredi  14 h à 16 h
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POUR LE PLAISIR D’ÉCRIRE 
L'atelier d'écriture vous propose un espace où libérer votre imaginaire et votre plume.

18/10 08/11 06/12 10/01 24/01 14/02
20/03 10/04 15/05 29/05 12/06

• Libérer son écriture : jeux de mots, de sonorités ; écrits spontanés.
• L’aventure de strophes : vers libres, vers réguliers, haïkus.
• Raconter, mettre en scène : le schéma narratif, le schéma actanciel, 

les discours de personnages, la description.
• Créer une œuvre de forme brève : la fable, le conte, la nouvelle.
• Préparer un recueil collectif.

À LA DÉCOUVERTE DES LITTÉRATURES FRANCOPHONES 

10/01 24/01 14/02 10/04

Les Français partagent leur langue, à travers le monde, avec des milliers de peuples 
divers. Et ces derniers, s'ils utilisent la langue française dans leurs administrations, leurs écoles et 
leurs relations internationales, ils s'en servent aussi pour des finalités artistiques, notamment pour 
la littérature. Comment naît cette littérature francophone ? En quoi cette littérature se distingue 
t-elle de la littérature française ? Quelles relations entretiennent-elles ? A quels problèmes 
particuliers est confrontée la littérature francophone ? Comment enrichit-elle la langue de Molière 
et comment éclaire-t-elle l'histoire et la globalisation avec d'autres lumières intéressantes pour 
l'humanité ?

Les conférences se proposent de répondre à ces questions
CYCLE 1 :  LA LITTÉRATURE FRANCOPHONE D'AFRIQUE SUBSAHARIENNE 

• Les premiers écrits dans un contexte d'oralité et d'assimilation 1929
• Le mouvement de la Négritude, Césaire, Senghor et les autres ; leur "défense et illustration du 

monde noir"1948
• Le roman de critique sociopolitique face à la colonisation et face aux indépendances 1955-1975
• Les nouvelles écritures en quête d'authenticité et de vérité.1980-2000
• Bilan et perspectives : relations avec la littérature française ; quel intérêt pour le lecteur français.
Il s'agira de conférences suivies de « travaux dirigés » consistant surtout à la découverte des œuvres 
majeures.

Mercredi  10 h à 12 h  Grimaldi Salle 2

Mercredi  14 h à 16 h  Grimaldi Salle 3

11 séances
2 h

15 pers.

4 séances
2 h

ATELIER D' ÉCRITURE

LITTÉRATURE

Cet atelier est animé par Jean-Jacques DABLA, 
professeur de littérature, écrivain

Un ensemble de 4 conférences assurées par Jean-Jacques DABLA, 
professeur de littérature, écrivain

Sous réserve d’un nombre suffisant de participants

Sous réserve d’un nombre suffisant de participants
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Cycle de 5 séances - Auditorium du Grand Nord

12/03 19/03 26/03 02/04 Jeudi 04/04
DÉCRYPTER LA PEINTURE… POUR MIEUX S’EN DÉLECTER

Comment expliquer l’émotion que nous ressentons face à une œuvre peinte ? Si 
certains tableaux nous séduisent au premier coup d’œil, nous devons parfois faire 
appel à la raison pour apprécier une œuvre qui résiste ou dérange. Du décryptage 
vers la délectation, l’objectif de ce cours est d’accroître le plaisir du spectateur, en 
lui fournissant quelques clés de lecture et d’analyse des œuvres.

DU MÉPRIS AU SUCCÈS : 
POURQUOI L’IMPRESSIONNISME FASCINE-T-IL AUTANT ? 

Il y a 150 ans, Impression, soleil levant, une vue du port du Havre peinte par Claude 
Monet et présentée lors d’une exposition collective, donnait un nom aux artistes 
de cette exposition et à leur courant. Les impressionnistes affrontèrent l’hostilité 
d’amateurs et de critiques d’art qui exprimèrent, durant près d’un quart de siècle, leur profond 
mépris pour ces « barbouilleurs ». Comment ce mouvement a-t-il échappé à ses détracteurs jusqu’à 
devenir l’un des courants artistiques les plus populaires au monde ? Nous aborderons quelques-unes 
des clés de son succès et de sa pérennité et parmi elles, les amitiés fortes à l’image de celle qui 
entraîna Camille Pissarro en Mayenne…

Animée par Lucile CAUSSE, historienne de l’art et guide conférencière

Sous réserve d’un nombre suffisant de participants

Mardi  10 h à 12 h sauf mention

1 séance
2 h

4 séances
2 h

En partenariat avec le Kiosque, des visites guidées des expositions 
à la Chapelle des Calvairiennes sont organisées le mercredi.

GRATUIT
pour les membres de l'UTL

SOLVE ET COAGULA DE TR CUITE 
Mercredi 22/11  14h30 

Sous le nom d'emprunt de TR CUITE, cet 
artiste céramiste, diplômé de la Haute École 
des arts du Rhin (Mulhouse) dévoile des objets 
du quotidien réalisés à la main en utilisant les 
techniques traditionnelles de façonnage de la 
terre par modelage.

BIOGRAPHIE DE MES FANTÔMES 
D'ALICE GUITTARD 

Mercredi 31/01  14h30 
Cet artiste travaille le marbre non comme un 
sculpteur mais à la manière d'un ébéniste qui 
fait de la marqueterie. Finement ouvragés et 
orchestrés, elle y apprivoise ses fantômes.

CARTE BLANCHE 
À JEAN-SIMON ROCH 

Mercredi 27/03  14h30 
Cet artiste, diplômé de l'École Nationale 
Supérieure de Création Industrielle a reçu 
le premier prix Émile Hermès. Dans cette 
exposition design d’objets, l’artiste arrange 
ses formes qui se font Fables en mouvement.

EXPO JARDIN 
Mercredi 22/05  14h30

Les bénévoles volontaires de l'Association, 
l'équipe professionnelle et les artistes invités 
imagineront ensemble comment le jardin 
peut trouver sa place dans la Chapelle des 
Calvairiennes.

EXPOSITIONS AUX CALVAIRIENNES

HISTOIRE DE L' ART

1 3

2 4

Chaque visite est prévue pour 1 heure
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Assurée par Didier PILLON. Suivie de la conférence à 17 h.

HISTOIRE DE LA MUSIQUE
Pour prolonger notre promenade dans l’Histoire commencée l’an dernier 

et découvrir de nouveaux chefs d’œuvre lyriques parfois méconnus ou oubliés.

QUAND L’ART ANNONCE OU REFLÈTE L’HISTOIRE !
Mardi

03/10
Mardi
17/10

Mardi
21/11

Jeudi
07/12

Jeudi
11/01

Jeudi
08/02

Les artistes ont souvent compris avant les autres humains les grands changements de la vie et 
les bouleversements des civilisations ! Les créations artistiques majeures illustrent ce que sera la 
société de demain, et la musique est un langage « universel » qui peut être compris au-delà des 
frontières d’un seul pays ! Je vous propose donc une nouvelle balade musicale et politique, avec 
quelques partitions emblématiques qui éclairent des faits historiques majeurs : révolutions, guerres, 
libérations et autres évènements marquants !

• BELLINI : « les Puritains » et la Révolution anglaise 
• DONIZETTI : « Maria Stuarda » et les débuts du Romantisme
• MOUSSORGSKI : « Boris Godounov » et la naissance de l’Art russe
• GOUNOD : « Roméo et Juliette » et la découverte de Shakespeare en France 
• VERDI : « Don Carlos » et les grandes Expositions Universelles de Paris
• PUCCINI : « Turandot » et l’ouverture de la Chine à l’Occident
En six séances autour de ces chefs d’œuvres musicaux, nous visiterons l’Histoire !

Mardi ou Jeudi  14 h 30 à 16 h 30  Théâtre

6 conf.
2 h

Assurée par David HAMIDOVIC, 
historien spécialiste de l’Antiquité, professeur à l’Université de Lausanne

Sous réserve d’un nombre suffisant de participants

JÉSUS DANS L’HISTOIRE : LES DERNIÈRES DÉCOUVERTES 
24/11 01/12 08/12 15/12

Le christianisme s’enracine dans la croyance en Jésus, le Christ ressuscité, et dans la tradition 
chrétienne. Les chrétiens, mais aussi les juifs, les musulmans, les hindous, ont construit une 
réflexion autour de Jésus et de son message. On parle ainsi de christologie. Cette lente élaboration 
traversée de débats aboutit dans le christianisme à la définition d’un personnage : Jésus, le Christ 
ressuscité. En amont, on propose d’examiner les données historiques collectées sur Jésus, en tant 
que personne, et sur son milieu de vie au tournant de notre ère. La découverte de sources littéraires 
inédites et la multiplication des sites archéologiques renouvellent la connaissance de Jésus et de son 
environnement. Au-delà de l’histoire sainte bien connue, une vision nouvelle du Jésus de l’histoire, 
de ses idées et de son action se dessine.

• Jésus dans les sources historiques : 
un état de la question

• L’apport des manuscrits de la mer Morte

• L’archéologie de la Galilée 
au temps de Jésus

• Du mouvement de Jésus au christianisme

Vendredi  14 h à 16 h  Grand Nord

4 séances
2 h

HISTOIRE DES CIVILISATIONS
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LA SECONDE VIE DE 
ROME : VILLE ANTIQUE ET 
RENAISSANCE

« Qui pourrait douter que Rome se redressera, 
aussitôt qu’elle commencera à se connaître ? », 
dit Pétrarque en 1341. Cette phrase du premier 
des humanistes contient tout le programme 
de la Renaissance romaine : connaître la Ville 
antique et lui redonner son rang. Ainsi naît 
une nouvelle perception des ruines parsemant 
l’ancien territoire urbain. Mais la Renaissance 
n’est pas passéiste : appuyée par les papes, 
héritiers des empereurs romains, elle veut 
refaire de la Rome moderne une métropole 
universelle et lui redonner un cadre digne 
de ce projet. La Renaissance a étudié et 
passionnément admiré le patrimoine antique ; 
elle l’a aussi beaucoup détruit.

4

ROME-SUR-DANUBE
Entre 19 avant et 6 après J.-C., Auguste étend 
l’empire romain jusqu’au Danube et des Alpes 
à la mer Noire. De 101 à 106, Trajan porte la 
frontière au nord du fleuve en conquérant la 
Dacie, dans l’actuelle Roumanie. Un système 
défensif se met en place, le limes, constitué 
d’une série de forts où séjournent les légions 
et les troupes auxiliaires. Toutefois la frontière 
est traversée par des voies commerciales, 
l’arrivée de commerçants italiens et l’origine 
variée des légionnaires font des provinces 
danubiennes un creuset ethnique et culturel 
où la romanité se diffuse, dans un contexte 
d’urbanisation intense.

VIVRE À OSTIE
Si Pompéi est l’icône d’une Antiquité lointaine, 
Ostie au contraire suscite des impressions de 
modernité, comme si, confrontés au même 
problème d’une croissance urbaine accélérée, 
les architectes romains avaient déjà exploré 
les solutions débattues par leurs héritiers 
du 20e siècle. Et l’on parle d’immeubles, de 
cités-jardins, avec le sentiment confus d’une 
incroyable concordance des temps.

3

2

HISTOIRE & ARCHÉOLOGIE
Cycle assuré par Jacques NAVEAU, historien et archéologue

Sous réserve d’un nombre suffisant de participants

16 janvier 23 janvier 30 janvier 6 février

ROME VUE 
PAR LES ROMAINS

Quelle image les auteurs antiques nous ont-
ils transmise de Rome ? Si les auteurs sont 
plus diserts sur la vie des habitants et nous 
ont laissé de savoureuses scènes de rues, il 
faut avoir en tête leur objectif : non celui 
d’un reporteur, rendant compte le plus 
objectivement possible de ce qu’il a vu, mais 
celui d’un moraliste, tirant des conclusions 
sur la force ou les faiblesses de la Ville. Car le 
jugement n’est jamais loin : laudatif chez les 
uns (Pline), ravageur chez d’autres (Juvénal).
Mais cette diversité des opinions et des 
intentions est précisément ce qui redonne vie 
aux ruines.

4 séances
2 hMardi  14 h à 16 h  Auditorium du Grand Nord

1
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Ces cycles de 8 séances se déroulent au Grimaldi - salle 1. Il faudra apprendre à parler du vin 
en employant le plus possible le mot juste. Et ceci en toute simplicité et convivialité.

Cette étude de la diversité et de la richesse des vins et vignobles de France, en s’initiant 
à la dégustation, sera assurée par Alain LEBRETON

Sous réserve d’un nombre suffisant de participants

CYCLE 1 :
DÉBUTANTS 1re ANNÉE

17/10 07/11 21/11 19/12
23/01 12/03 26/03 16/04

Initiation à la dégustation, la vinification, régions d’Alsace, Beaujolais, Bordelais et Sud-Ouest, 
Pays de Loire.

CYCLE 3 : LES LABELS BIO
ET LA BIODYNAMIE

Dont 3 cours avec projections.

10/10 14/11 28/11 12/12
16/01 20/02 19/03 09/04

CYCLE 5 :
PARTAGEONS NOS SAVEURS 

S’adresse en priorité aux participants ayant suivi les 4 premiers cycles.

11/10 15/11 29/11 13/12
17/01 21/02 20/03 10/04

Dégustation, en binômes, de vins apportés par les acteurs soit 1 bouteille / personne.

8 séances 
2 h

14 pers.

8 séances 
2 h

14 pers.

8 séances 
2 h

14 pers.

Mercredi  10 h à 12 h

Si la demande le justifie, il sera proposé :

ŒNOLOGIE

Mardi  10 h à 12 h

Mardi  10 h à 12 h
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Sous réserve d’un nombre suffisant de participants

16 avril 7 mai 14 mai 21 mai

Mardi  14 h à 16 h  Auditorium du Grand Nord

HISTOIRE ET FAITS 
RELIGIEUX 

EN MAYENNE 1870-1906
Un ensemble de 4 épisodes historiques 

dans la vie de la Mayenne de la fin du 19e et début du 20e

LA GUERRE DE 1870 ET LES COMBATS EN MAYENNE
par Bernard SONNECK - historien spécialiste de l’histoire militaire de la Mayenne. 

Les brefs combats qui se sont déroulés en janvier 1871 en Mayenne ne sont que la partie émergée 
de l’iceberg, et l’impact de la guerre de 1870-1871 sur le département et ses habitants dépasse 
largement ces ultimes soubresauts du conflit. Initialement spectatrice d’une guerre dont ne lui 
parvenaient que des échos lointains et déformés, la Mayenne s’est trouvée progressivement 
plongée dans une économie de guerre, à mesure que le théâtre des opérations s’étendait jusqu’à 
elle.

LES BALLONS DE LA LIBERTÉ
par Hervé GÉROLAMI - historien-marcophile membre de l’académie du Maine. 

En ce qui concerne la guerre de 1870 nous avons tous en tête cette image d’Épinal : le 7 octobre 
1870 Léon Gambetta, ministre de l’Intérieur quitte Paris assiégé en ballon. Le moment avait 
quelque chose de solennel ; les aéronautes agitaient les drapeaux. Un citoyen à la barbe et aux 
cheveux blancs, rompant le silence, a élevé son chapeau et jeté d'une voix retentissante le cri : 
Vive la République ! Une longue et unanime acclamation a répété : Vive la République ! Mais 
savez-vous que ce vol dans les airs n’était pas le premier ? La plus grande aventure de l’histoire 
aéropostale civile et militaire commence et va durer cinq mois pour les 67 ballons de la liberté. 
Un seul de ces ballons se posera en Mayenne.

PONTMAIN, 17 JANVIER 1871, UNE « APPARITION » PROVIDENTIELLE 
ANCRÉE DANS L'HISTOIRE
par Michel FERRON, professeur agrégé de Lettres Modernes en retraite, membre du 
comité de rédaction de la revue L'Oribus, éditée par l'association « Histoire et Société en 
Mayenne ».

Cette approche s'appuie sur l'étude réalisée dans le numéro spécial de L'Oribus n°109, paru en 
janvier 2021, à l'occasion du 150e anniversaire. L'auteur situe sa démarche « laïque » dans le cadre 
d'une étude historique, enracinant son enquête dans le contexte politico-religieux de l'époque 
(guerre franco-prussienne et épiscopat de Mgr Wicart, premier évêque du diocèse de Laval) et 
s'abstient de se prononcer sur le caractère surnaturel de l'événement.

LES INVENTAIRES EN MAYENNE EN 1906
par Gaston CHÉREL, historien, membre du comité de rédaction de la revue L'Oribus. 

A la suite de la loi de séparation des Églises et de l’État (9 décembre 1905), les autorités civiles 
organisent des inventaires dans les églises ; il s'agit d'estimer les biens des paroisses avant leur 
transfert à des associations cultuelles. Dans certaines communes mayennaises, des oppositions 
s'organisent pour empêcher ces inventaires considérés comme illégitimes, voire comme le 
prélude à un vol. Les affrontements sont parfois violents.
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CONVIVIALITÉ ET ÉCHANGES :
 Les « Cafés Rencontres de l’ UTL - saison 23/24 » 

Animés par Michel LANDELLE, Roberte CHATILLON, Jean-Louis BROUSSIN.

05/10 19/10 09/11 23/11 07/12 21/12 11/01 25/01 08/02
22/02 14/03 28/03 11/04 16/05 30/05 13/06 27/06

Sauf vacances scolaires. « Un café rencontre est un moment convivial et gratuit, partagé 
autour d’une boisson. Les sujets sont libres, et très variés. Du jardinage au cinéma en passant 
par nos lectures, sorties, lieux insolites et bien d’autres dans l’écoute et le respect de tous. 

Nous vous attendons nombreux !

L'INSUFFISANCE CARDIAQUE, C’EST QUOI ? EST-CE GRAVE ?

L’insuffisance cardiaque est une maladie peu connue. Pourtant, en France, près d’1 million de 
personnes sont concernées par cette maladie dont 10% des plus de 70 ans. L’insuffisance 
cardiaque, de par son retentissement, entraine 150 à 200 000 hospitalisations par an : c’est la 
1re cause d’hospitalisation en France. L’objectif de cette conférence est d'expliquer cette 
maladie, de prévenir sa survenue et d’informer sur ses signes d’alerte. Elle a aussi pour but de 
présenter les dispositifs mis en place pour sa prise en charge incluant le patient qui devient 
acteur de sa santé.

L’adjudant LERICHE, commandant la Brigade de Contact du Nord Mayenne, animera une 
réunion de sensibilisation sur les atteintes aux biens, avec des préconisations pour assurer sa 
propre sécurité ainsi que celle de son bien

Jeudi  10 h à 12 h  Grimaldi (lieu pouvant varier)

Mercredi 8 novembre  14 h à 16 h  Grimaldi salle 1

Mardi 10 octobre  10 h à 12 h  Auditorium du Grand Nord

17 séances
2 h

CAFÉ-RENCONTRES

SANTÉ

SÉCURITÉ
DES PERSONNES

ET DES BIENS

GRATUIT

Conférence animée par le Docteur Victor Mateus, 
cardiologue au centre hospitalier de LavalGRATUIT
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Pour votre sécurité et en raison de la capacité de la salle, il peut nous être impossible 
d’accueillir tous les adhérents qui se présentent à certaines conférences.

Toutes les conférences sont prévues au théâtre

 1 Mardi 3 octobre 2023 Consuelo de Saint-Exupéry, 
l’unique fleur du Petit Prince

Jacques Dremeau, Docteur ès lettres, inspecteur d’académie honoraire
et Yvette Gougeon, lectrice

 2 Mardi 17 octobre 2023 Entre terre et mer, quels futurs ? 
Les enjeux de la pêche aujourd'hui

Jacques CHEREL,
Historien, président du festival international de films Pêcheurs du monde de Lorient

 3 Mardi 14 novembre 2023 L’apparition et le développement de la vie 
sur la Terre étaient- ils inéluctables ?

Christian Chasles,
Professeur en sciences de la vie et de la terre

 4 Mardi 21 novembre 2023 Le tour du monde de Monsieur de La Pérouse Olivier Mignon,
Historien conférencier

 5 Jeudi 7 décembre 2023 Le Caravage, 
peintre géant d’ombres et de lumières

Didier PILLON,
Historien de l’art, conférencier

 6 Jeudi 21 décembre 2023 Jeanne du Barry ou le pouvoir des femmes 
avant la Révolution

Emmanuel De WARESQUIEL, 
Historien, auteur, ingénieur de recherche de l'École Pratique des Hautes Études

 7 Jeudi 11 janvier 2024 Vers une société de surveillance numérique Antoine GLEMAIN,
Professeur de philosophie

 8 Mardi 23 janvier 2024 Redécouvrir MOUNIER et le personnalisme Jacques LE GOFF,
Professeur émérite des universités

 9 Jeudi 8 février 2024 Archéologie, une science de l'actualité Isabelle CATTEDDU, 
Archéologue à l’INRAP

10 Mardi 20 février 2024 Consommer autrement ? Une nécessité ! Les étudiants en BTS du Lycée ROCHEFEUILLE

11 Mardi 12 mars 2024 Quand les plantes inspirent l'innovation Agnès GUILLOT, Université Pierre et Marie Curie
Jean ARCADY-MEYER, CNRS

12 Jeudi 28 mars 2024 Transition climatique perspectives 
et choix pour la Haute Mayenne Élus des communautés de communes de Haute Mayenne

13 Mardi 9 avril 2024 Arsène Crié, anarchiste originaire de Laval Yannick LEMARIE, 
Professeur, auteur du livre « Arsène Crié 1853-1895 »

14 Mardi 16 avril 2024 Se tenir à table dans les Pyrénées 
depuis les Ibères

Jean-Louis BLANCHON,
Historien

15 Mardi 14 mai 2024 Les derniers jours de Louis XIV Alexandre MARAL,
Historien de l’art, conservateur du château de Versailles

16 Jeudi 23 mai 2024 Qu'est-ce que le populisme 
en France en 2024 ?

Christian LE BART,
Professeur en science politique IEP de Rennes

CONFÉRENCES
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Merci d’être à l’heure. 
Si vous devez sortir avant la fin, merci pour votre discrétion.

Elles débutent à 17 h et se terminent à 19 h

 1 Mardi 3 octobre 2023 Consuelo de Saint-Exupéry, 
l’unique fleur du Petit Prince

Jacques Dremeau, Docteur ès lettres, inspecteur d’académie honoraire
et Yvette Gougeon, lectrice

 2 Mardi 17 octobre 2023 Entre terre et mer, quels futurs ? 
Les enjeux de la pêche aujourd'hui

Jacques CHEREL,
Historien, président du festival international de films Pêcheurs du monde de Lorient

 3 Mardi 14 novembre 2023 L’apparition et le développement de la vie 
sur la Terre étaient- ils inéluctables ?

Christian Chasles,
Professeur en sciences de la vie et de la terre

 4 Mardi 21 novembre 2023 Le tour du monde de Monsieur de La Pérouse Olivier Mignon,
Historien conférencier

 5 Jeudi 7 décembre 2023 Le Caravage, 
peintre géant d’ombres et de lumières

Didier PILLON,
Historien de l’art, conférencier

 6 Jeudi 21 décembre 2023 Jeanne du Barry ou le pouvoir des femmes 
avant la Révolution

Emmanuel De WARESQUIEL, 
Historien, auteur, ingénieur de recherche de l'École Pratique des Hautes Études

 7 Jeudi 11 janvier 2024 Vers une société de surveillance numérique Antoine GLEMAIN,
Professeur de philosophie

 8 Mardi 23 janvier 2024 Redécouvrir MOUNIER et le personnalisme Jacques LE GOFF,
Professeur émérite des universités

 9 Jeudi 8 février 2024 Archéologie, une science de l'actualité Isabelle CATTEDDU, 
Archéologue à l’INRAP

10 Mardi 20 février 2024 Consommer autrement ? Une nécessité ! Les étudiants en BTS du Lycée ROCHEFEUILLE

11 Mardi 12 mars 2024 Quand les plantes inspirent l'innovation Agnès GUILLOT, Université Pierre et Marie Curie
Jean ARCADY-MEYER, CNRS

12 Jeudi 28 mars 2024 Transition climatique perspectives 
et choix pour la Haute Mayenne Élus des communautés de communes de Haute Mayenne

13 Mardi 9 avril 2024 Arsène Crié, anarchiste originaire de Laval Yannick LEMARIE, 
Professeur, auteur du livre « Arsène Crié 1853-1895 »

14 Mardi 16 avril 2024 Se tenir à table dans les Pyrénées 
depuis les Ibères

Jean-Louis BLANCHON,
Historien

15 Mardi 14 mai 2024 Les derniers jours de Louis XIV Alexandre MARAL,
Historien de l’art, conservateur du château de Versailles

16 Jeudi 23 mai 2024 Qu'est-ce que le populisme 
en France en 2024 ?

Christian LE BART,
Professeur en science politique IEP de Rennes
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Consuelo de Saint-Exupéry : la fleur unique du « Petit Prince »01 Mardi 03/10
Qui a inspiré à Antoine de Saint-Exupéry ce personnage de fleur « orgueilleuse, coquette et 
exigeante », que son héros céleste abandonne sur son astéroïde pour partir à l'aventure sur Terre, 
avant de revenir vers elle ? Une femme ? Mais laquelle ?
Consuelo, la jeune Salvadorienne, l'épouse d'Antoine est la « Rose » du Petit Prince comme en 
témoignent les « Mémoires de la rose » et les nombreuses biographies écrites sur Antoine, Consuelo 
ou le Petit Prince. Séduisante, volubile, ambitieuse, forte et fragile à la fois, elle forme avec Antoine 
de Saint-Exupéry un couple uni mais où chacun a son univers propre et son domaine créatif personnel
Avec la collaboration de Mme Yvette GOUGEON, réalisatrice du diaporama d'accompagnement de la 
conférence et lectrice.

Entre terre et mer, quels futurs ? Les enjeux de la pêche aujourd'hui02 Mardi 17/10
Le vivant des océans a besoin des nourriceries des marais et des estuaires, tandis que le transfert des 
nutriments s’effectue jusqu’en haute mer selon la chaîne alimentaire.
Aujourd’hui de nombreuses menaces mettent en cause ce cours naturel. Les activités humaines en 
sont responsables. Elles impactent le renouvellement des stocks halieutiques avec des conséquences 
sur la fourniture de la nourriture des hommes. 
Des médias, des organisations préfèrent s’en prendre aux pêcheurs accusés de pillage, plutôt que 
de remettre en cause des systèmes aveugles.

L’apparition et le développement de la vie sur la Terre étaient- ils inéluctables ?03 Mardi 14/11
Apparue avec d’autres planètes dans le système solaire il y a environ 4,5 milliards d’années, la Terre 
se distingue comme la seule de ces planètes sur laquelle la vie existe telle que nous la connaissons 
aujourd’hui.
Que savons-nous des conditions si particulières qui ont permis cette apparition et ce développement 
ayant abouti à une telle biodiversité ?
La science doit répondre à plusieurs questions : celles du comment, du où, du quand ainsi que 
sous quelles formes cette vie est apparue. Peut-on considérer son caractère inéluctable dans son 
émergence et son développement ?
L’existence de vie « extra - terrestre » se pose alors si nous formulons l’hypothèse que des conditions 
proches de celles de la Terre existent ou ont existé ailleurs. Les données récentes d’exploration du 
système solaire apportent quelques éléments de réponse.

Le tour du monde de Monsieur de La Pérouse04 Mardi 21/11
Le 1er août 1785, deux frégates de sa majesté Louis XVI, la Boussole et l’Astrolabe, quittent la rade 
de Brest pour un voyage autour du monde de quatre ans. Menée par Jean-François de Galaup, 
comte de La Pérouse, ce voyage autour du monde fut la plus ambitieuse expédition scientifique de 
l’histoire de France. Dans l’esprit du siècle des Lumières, marins, savants et artistes avaient pour 
mission de reconnaître et de cartographier de nouveaux territoires, d’étudier la géologie, la faune, 
la flore, les peuples rencontrés sans oublier… de prendre des contacts commerciaux. Après un grand 
nombre d’escales tout autour du Pacifique, les deux navires disparaissent mystérieusement en 1788. 
C’est le début d’une incroyable enquête. Il a fallu attendre 38 ans pour avoir enfin des nouvelles de 
monsieur de La Pérouse.

PRÉSENTATION DES

CONFÉRENCES
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Un peintre unique et génial !05 Jeudi 07/12
Michelangelo Merisi da Caravaggio, francisé le Caravage, est un peintre italien, né le 29 septembre 
1571 à Milan et mort le 18 juillet 1610 à Porto Ercole, près de Rome.
Rarement un peintre n’aura autant suscité de controverses tant sur sa vie que sur son œuvre !
Jamais un artiste n’aura autant marqué ses contemporains par la modernité, la violence et la beauté 
de ses œuvres !
C’est assurément un des créateurs les plus féconds de l’art baroque, admiré ou détesté de son 
vivant !
Chaque tableau fascine par l’originalité du traitement de l’histoire racontée !
Il est le génial inventeur du fameux « clair-obscur » qui va inspirer de nombreux peintres dès sa 
disparition tragique ! C’est la représentation de la faiblesse et de la fragilité de notre humanité qui 
transparaît dans chacune de ses créations !
Une plongée fascinante dans le Baroque, cet art au service du pouvoir de l’Église catholique !

Jeanne du Barry ou le pouvoir des femmes avant la Révolution06 Jeudi 21/12
Une roturière, dernière favorite du roi Louis XV, se hisse, au grand dam de la Cour, à l’égale d’une 
reine. Femme d’influence elle joue un grand rôle jusqu’à devenir en quelque sorte « la ministre de 
la culture » de son temps. Dans une monarchie affaiblie, admiratrice de Voltaire et proche de la 
philosophie des Lumières, elle contribue à sa chute.

Vers une société de surveillance numérique07 Jeudi 11/01
Il n’est pas facile de désigner le phénomène le plus important en ce début du XXIe siècle, celui qui 
a bouleversé de fait en deux décennies les vies, les émotions et les pensées de milliards d’êtres 
humains. S’agit-il de l’internet ? des réseaux sociaux ? des plateformes de streaming ? des objets 
connectés ? de l’intelligence artificielle ? des GAFAM ? Ou, d’un point de vue technique plus 
général, de la révolution numérique ? Ou encore du rêve d’une réalité augmentée ? de l’idéologie 
transhumaniste ? Toutes ces approches ont leur pertinence, mais le terme le plus juste, le plus 
synthétique, me semble être celui de l’émergence d’une société de surveillance, déjà anticipée par 
de nombreux penseurs et reprise plus récemment par l’universitaire américaine Shoshana Zuboff, 
dans un grand livre (« L’âge du capitalisme de surveillance », Zulma, 2019).

En ces temps de crises, redécouvrir Mounier et le personnalisme 08 Mardi 23/01
Emmanuel Mounier, né en 1905, fut, avec ses contemporains Raymond Aron et Jean-Paul Sartre, 
l’une des grandes figures intellectuelles du XXe siècle dont la pensée connaîtra un puissant écho 
mondial autant en Europe de l’Ouest que dans les pays communistes ou en Amérique latine. Parmi 
ceux qui s’en réclameront : Delors, Rocard, Walesa, Prodi, Jean-Paul II, Havel.
Disparu, en 1950, à l’âge de 45 ans, il laisse une œuvre considérable qui mérite d’être revisitée en 
des temps qui ne sont pas sans rappeler ceux qui marquèrent les débuts de la revue Esprit qu’il 
fonda en 1932 par souci d’une réflexion se donnant pour tâche de penser le monde en des temps 
de grande incertitude.

L’archéologie, une science de l’actualité09 Jeudi 08/02
L’étude de nombreux sites archéologiques documente des sujets de société.
L’impact humain sur l’environnement est conservé dans des sédiments. De nombreuses études 
montrent les migrations de populations dont une chronologie a été établie. 
On peut reconstituer l’histoire de l’aménagement du territoire…
On retrouve grâce aux paléo généticiens qui étudient les ossements l’évolution de la santé et des 
épidémies.
Le passé ne donne pas de leçons, plutôt des repères, des signes de mémoires. L’archéologie permet 
de découvrir de révéler ce qui est caché.

Consommer autrement ? Une nécessité !10 Mardi 20/02
« Face aux nombreux défis qui se posent à l’orée de leur vie professionnelle trois groupes d’étudiants 
en Brevet de Technicien Supérieur Agricole au lycée Rochefeuille de Mayenne présenteront une 
approche de la nécessité de "consommer autrement ? " (énergie, foncier, vente directe...) Trois 
mises en perspectives rythmées par des échanges avec le public.
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Quand les plantes inspirent l'innovation11 Mardi 12/03
Les plantes n'ont ni cerveau, ni muscles, ne se déplacent pas, elles ont pourtant réussi à survivre 
depuis plusieurs centaines de milliers d'années grâce à leurs capacités adaptatives remarquables. 
Celles-ci ont contribué à des progrès scientifiques dans des domaines très divers tels que l'industrie, 
la médecine, l'architecture, l'informatique et même la robotique. Cette conférence présente 
quelques innovations inspirées de « l'or vert », en l'illustrant de projets, de prototypes et de produits 
du quotidien.

Comment devenir acteur du changement climatique sur son territoire12 Jeudi 28/03
Nous vivons depuis un certain temps les effets du changement climatique, L'été 2022, marqué par 
un cortège de catastrophes, a suscité une prise de conscience généralisée : ce dérèglement causé 
par les activités humaines frappe aussi notre territoire et va s'aggraver, C'est pourquoi après une 
présentation par Christian CHASLES du rapport du GIEC régional des Pays de la Loire, des élus des 
trois communautés de communes de Haute Mayenne qui ont établis ensemble leurs Plans Climat-
Air-Énergie Territoriaux (PCAET) à savoir Mayenne Communauté , la Communauté de Communes 
de l'Ernée et le Bocage Mayennais nous présentent leurs feuilles de route et leurs attentes vis à vis 
des citoyens.

Arsène Crié, anarchiste originaire de Laval13 Mardi 09/04
Un anarchiste d’origine lavalloise ?! Dans un département souvent considéré comme plutôt 
conservateur, la figure d’Arsène Crié peut surprendre. Pourtant, il existe en Mayenne, au XIXe siècle, 
des représentants de ce mouvement. Arsène Crié est le plus connu au point d’être considéré par 
les journaux de l’époque comme l’un de ses chefs. Il a participé à la diffusion des idées socialistes-
révolutionnaires et tenter de faire avancer, par ses écrits, par des réunions ou par des manifestations, 
la cause du peuple. Cousin du couple Oehlert, compagnon d’Émile Gautier, de Jules Vallès ou de 
Louise Michel, copain de boisson du poète Verlaine, Arsène Crié reste, quelque 130 ans après sa 
mort, étonnamment moderne.

Se tenir à table dans les Pyrénées depuis les Ibères à nos jours14 Mardi 16/04
Pour se nourrir, le Pyrénéen a toujours su user de la cueillette, de la chasse, de la pêche pour 
améliorer ce que lui fournissaient l’agriculture et l’élevage. Il ne négligeait jamais de demander au 
ciel de protéger les productions. La manière de se tenir à table évolue selon les classes sociales et les 
époques. L’art sacré, surtout catalan, nous permet d’observer l’évolution de ces comportements. Au 
XIVe siècle, par exemple, les convives n’occupent qu’un côté de la table pour faciliter le service et 
laisser la place au spectacle. Il nous a paru intéressant de considérer ces attitudes pyrénéennes qui 
doivent être transposables à bien des espaces occidentaux.

Les derniers jours de Louis XIV15 Mardi 14/05
Le 9 août 1715, au retour de Marly, le roi apparaît brusquement très abattu. Le 10, il se plaint d’une 
douleur à la jambe gauche attribuée à une sciatique Les jours passent et le samedi 24, la situation 
s’aggrave. La prétendue sciatique est en fait une gangrène à la jambe contre laquelle les médecins 
sont impuissants. Dès lors, le monarque met en scène sa mort en trois phases : la première phase 
correspond à la mort chrétienne (confession et pardon) ; La seconde phase est la mort curiale : 
toute la cour défile devant son lit ; enfin c’est la mort politique. Elle se traduit par les dernières 
recommandations à son arrière-petit-fils, le futur roi Louis XV, alors âgé de 5 ans. Il tombe finalement 
dans un semi-coma et meurt, comme le rituel l'impose, à Versailles, dans la chambre du roi, le 1er 
septembre 1715.

Qu’est-ce que le populisme en France, en 2024 ?16 Mardi 23/05
On parle beaucoup de populisme pour désigner certains leaders politiques ayant en commun la 
valorisation du peuple aux dépens des institutions.
Ainsi Trump aux États-Unis, Berlosconi en Italie, Bolsonaro au Brésil, Poutine en Russie. 
De quelles évolutions le « populisme » témoigne-t-il ?
Peut-on risquer une définition rigoureuse de ce terme ?
Et surtout, la France est-elle également travaillée par les dérives « populistes » ?
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Les RENDEZ-VOUS de la LONGÉVITÉ HEUREUSE

1 - « Un regard sur les EHPAD du territoire »
Table ronde d’information - discussion
Par choix personnel ou suite à un accident de la vie, une perte d’autonomie pour vous ou l’un de vos 
proches. Que faire ? Pour répondre au mieux à cette question nous recevrons en octobre des 
professionnels du secteur :

• Un(e) technicien(ne) de la Maison de l’autonomie (MDA - Département de la Mayenne ) pour 
vous informer sur le dispositif « Via Trajectoire » et sur le CVS (conseil de vie sociale).

• Un directeur d’un EHPAD.
• Un(e) représentant(e) de l ‘association « Parcours et Vous » qui regroupe les acteurs de 

Gérontologie sur Mayenne Communauté.

2 - Venez découvrir les services pour votre maintien à domicile
Vous faites le choix de rester chez vous (avec ou sans travaux d’adaptation). Mais connaissez-vous 
les divers services qui peuvent vous accompagner à votre domicile ? CCAS de Mayenne et son 
Service d’Aides à Domicile, l’ADMR, AID’A DOM le SSIAD du Centre Hospitalier du Nord Mayenne 
ainsi que le Conseil Départemental de la Mayenne en charge de l’APA (Allocation personnalisée 
d'autonomie). Nous commencerons comme nous en avons l’habitude par entendre toutes les 
questions qui vous préoccupent.

D’autres propositions pourront être faites en cours d’année. 
Vous serez informés par le prochain UTL infos.

3 - SALON DU BIEN VIEILLIR
Un rendez-vous exceptionnel 

et départemental à Laval !

Ateliers, rencontres, rendez-vous… 
retenez cette date.

Les actions pour une longévité heureuse sont proposées par la commission « Bien 
vieillir » composée de : Jean-Louis CHEMIN, référent, Ernest GUIHERY, Roberte 
CHATILLON, Michel LANDELLE, Jean-Louis BROUSSIN, Sylviane DIVAY, Marylène 
ALEXANDRE, Irène GUESNON, Annick BAYER

BIEN VIVRE SA LONGÉVITÉ

Jeudi 19 octobre  9 h 30 à 12 h  Grimaldi

Jeudi 16 novembre  9 h 30 à 12 h  Châteliers

Mercredi 6 décembre  10 h à 18 h  Espace Mayenne 
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PRÉVENTION SÉCURITÉ
Jeudi 14 décembre  14 h à 17 h

Centre de Secours - Rue du Terras - Mayenne

ÉVITEZ LES ACCIDENTS À LA MAISON !
ÉLIMINEZ les risques pour TOUTE LA FAMILLE 

Présentation animée par Noël BAYER, officier de sapeur-pompier en retraite, Jean-Pierre GELARD, 
retraité et ancien responsable sécurité en entreprise et Bruno BEUNEUX, officier sapeur-pompier 
professionnel en retraite.
Dans votre cuisine, la salle de bains, le garage, la chambre, le salon, le jardin… Comment éviter les 
accidents à la maison ?
L’accident domestique fait chaque année 20 000 décès, soit 4 fois plus que les accidents de la 
route ! Il est la 3e cause de mortalité en France derrière les cancers, et les maladies cardiovasculaires !
Pour les enfants, il passe même en 1re position !
Alors que l’habitation se doit être rassurante et sécurisante, elle peut, si l’on n’y prend pas garde, se 
transformer en lieu de tous les dangers.
Parce que l’accident domestique n’est pas une FATALITÉ, l’UTLHM, vous propose d’apprendre à 
être maître de votre sécurité pour faire face à ces fléaux : chutes, incendie, intoxications, piqûres, 
brûlures, électrocutions, étouffements, coupures et bien d’autres encore.

• Prévention des risques
• Les gestes qui sauvent

• Notions de secourisme
• Information sur le défibrillateur

GRATUIT

« NOTRE SÉCURITÉ SUR LA ROUTE, C’EST AUSSI NOTRE AFFAIRE… »
Il ne s’agit pas de se faire peur, mais voyons la réalité en Mayenne. Ces dernières années, 40% des 
victimes des accidents de la route dans notre département sont âgées de plus de 65 ans. Etre 
victime ne veut pas nécessairement dire être responsable de l’accident dans lequel ces personnes 
sont impliquées. Evidemment ! L’UTL, informée de cette réalité, propose à ses adhérents une 
formule de remise à niveau théorique et pratique comprenant :

UN CYCLE DE 2 COURS - 2 heures 

Jeudi 16/11 Jeudi 23/11

• Les seniors au volant 
comment réduire les risques et adapter sa 
conduite ?

• Les nouveaux panneaux ;
• Code de la rue en ville – quels réflexes ?
• Les giratoires et les ronds-points ;
• Nouveau questionnaire du code de la route ;
• Réponses aux questions.

UNE HEURE DE CONDUITE 
INDIVIDUELLE  

Jeudi 30/11
• Avec un moniteur d’auto-école ;
• Avec son propre véhicule ou celui de l’auto-

école si nécessaire
• Avec des horaires au choix.

SÉCURITÉ ROUTIÈRE
ET CODE DE LA ROUTE

10 h à 12 h  Auto-école Saint-Martin 
Place du 9-Juin

Il est possible de suivre le cycle théorique et de ne pas effectuer la partie pratique
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Ces visites permettent de rapprocher les membres de l’UTL de l’entreprise, d’aller à la 
rencontre d'un savoir-faire, de se plonger dans l'économie réelle, celle des hommes et des 
femmes au travail.  Ces visites rencontrent un succès certain auprès des adhérents, cette 
année, elles seront proposées dans un UTL infos qui paraîtra en mars 2024.

Une participation sera demandée

Pour commémorer les 120 ans de la mort de Camille Pissarro

À la fin de la sortie, un fascicule vous sera fourni.
Inscription lors des journées du 18 et 19 septembre.

Une participation de 8 euros est demandée

Visites organisées et accompagnées par 
Bernard HIVET ou Thierry FRANCOU

Balade commentée et théâtralisée sur le sentier Pissarro Piette à Montfoucault
organisée par Guy BEAUDET

Groupes limités à 15 personnes

Groupe limité à 40 personnes

Organisée et accompagnée par Annick BAYER et Jean-Pierre GICQUELAY

Ces visites ont pour but de mieux faire connaître aux membres de l’UTL les 
acteurs et actrices qui travaillent dans ces secteurs et participent activement 
à la vie de nos campagnes à Mayenne et dans les environs.
L’inscription sera faite avec le bulletin de l’UTL infos qui paraîtra en mars 
2024.

Une participation sera demandée

VISITES D' ENTREPRISES

SENTIER PIETTE PISSARRO

DÉCOUVERTE DU MONDE RURAL
Groupes à effectif limité 

Mardi 26 septembre  14 h à 17 h 
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La Confrérie des AROM@TICS est un groupe de jardiniers qui pratique toutes sortes d’échanges 
gratuits (savoir-faire, semences, plants, trucs et astuces recettes, etc.)
Pour cette 9e année, un potager collectif est destiné à resserrer les liens du groupe en participant 
à la mise en place d'un nouveau thème annuel et à son entretien. Situé dans la coulée verte de la 
Petite Vigne, il se compose d'un petit vignoble et de 2 plates-bandes potagères dans le but de 
sensibiliser le plus de gens de passage ou de curieux à nos pratiques de jardinage sans pesticides, 
avec le souci de respecter la biodiversité.
Autonome à l'intérieur de l'UTL, ce groupe est ouvert à tout adhérent passionné de jardinage : 
débutants ou confirmés chacun a son expérience à partager. Pour assurer la pérennité de cette 
activité, les pionniers de ce groupe créé en 2007 aimeront pouvoir faire la transmission des savoirs 
avec une jeune génération d'adhérents dont certains les ont rejoint depuis 3 saisons. Les médias ne 
cessent de vanter la pratique du jardinage comme un sport, allié au loisir de tranches de vie en plein 
air et la satisfaction de consommer local ce que l'on a semé, découvrir de nouvelles saveurs. 

En lien avec les JO 2024, des jardiniers pourront participer à ce défi de portes ouvertes 
« Les Jardins Olympiques » durant tout le printemps 2024 et sur tout le département !

Pour renseignements et inscriptions : 2024jardiniersolympiques53@orange.fr

PROGRAMME
ATELIERS ITINÉRANTS DANS LES JARDINS

Les 8 à 9 ateliers itinérants dans les jardins des membres ou de tiers, ainsi que les passages à la 
quinzaine en printemps-été au potager commun, se déroulent de début mars à fin septembre.

VOYAGE D'APPLICATION
Un voyage d'application sur 2 jours est envisagé tous les 2 ans. Celui de 2020 « 6 jardins en Touraine » 
a été réalisé en juin 2022. Une sortie en car a emmené 48 inscrits au Parc Oriental de Maulévrier 
en juin 2023.

RÉUNION DE BILAN ET DE PROGRAMME
Guy Beaudet et son suppléant Philippe Lambert, référent du groupe, 

prévoient une réunion de bilan et de programme pour l'année à venir le
Mardi 21 novembre  14 h  Grimaldi Salle 1 

L’inscription à l’UTL est obligatoire

UN SAVOIR PARTAGÉ APPLIQUÉ

AU POTAGER
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PROJETS DE VOYAGES 
Quelques règles en matière d’inscriptions :

Pour les sorties thématiques, « voyages d’application » (œnologie, plantes...) :
• Priorité aux adhérents inscrits à l’activité
• Puis à leurs conjoints adhérents de l’UTL

Pour tous les voyages :
• L’adhésion à l’UTLHM est obligatoire pour participer.
 • D'une façon générale, les inscriptions sont prises dans l’ordre d’arrivée des fiches d'ins-

criptions, accompagnées du règlement.
• Les demandes par internet ne sont pas prises en compte actuellement.
• En cas de désistement non remplacé, nous garderons une participation aux frais.
• Les chèques ne sont encaissés qu’après la sortie.

L’UTLHM est immatriculée à la chambre des associations, 94100 SAINT-MAUR-DES-FOSSÉS sous 
le n° : IM094120001 - Garantie financière : FMS UNAT - 8, rue César Franck - 75015 PARIS - 
Assurance RCP MAIF - 200, avenue Salvador Allende - 79000 NIORT

UFUTA
L’UTL en Haute-Mayenne est membre de l’Union Française des Universités 
Tous Ages (UFUTA), réseau national qui regroupe des UTL de toute la France. 
Bernard BODIN est notre référent.
Une convention a été signée pour le développement des universités du temps 
libre avec le ministère de l’éducation nationale, de l’enseignement supérieur 
et de la recherche ; le secrétariat d’état chargé de la famille, des personnes âgées et de 
l’autonomie ; l’association des maires de France ; la conférence des présidents d’universités ; 
l’agence Erasmus+. 

L’UFUTA organise tous les 2 ans UN CONCOURS DES PLUMES D’OR ET D’ARGENT dans 
les catégories : poésies, nouvelles, études thématiques. ET EN 2024, UN CONCOURS 
CHARDONS D’OR ET D’ARGENT en photos, vidéos, diaporamas, films, théâtre, chants. 

L’ASSOCIATION DE JUMELAGE DE MAYENNE
Pour améliorer votre pratique des langues ou en découvrir une nouvelle, l’Association de 
Jumelage de la ville de Mayenne propose des cours de langues : anglais, allemand, espagnol et 
italien. Les cours reprennent à compter du mercredi 13 septembre et ont lieu au lycée Lavoisier.

Contact : 06 68 39 20 50 - jumelage.mayenne@orange.fr

ASSOCIATION « LIRE ET FAIRE LIRE » 
Cette association fait appel aux retraités pour transmettre aux enfants le goût de la lecture. 
Des adhérents de l’UTL se sont engagés dans cette activité « intergénérationnelle ». Les 
histoires n’attendent que vous pour être lues. Pour vous renseigner, prenez contact avec 
Céline RONDEAU-GARDIE - 02 43 49 52 89 - crondeaugardie@udaf53.unaf.fr

L’UTL VOUS INFORME 
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LE CONSEIL D’ADMINISTRATION
LE BUREAU

• Pierre DOUILLET, président
• Annick BAYER, vice-présidente
• Georges MONTARON, trésorier
• Jean-Pierre GICQUELAY, trésorier adjoint
• Geneviève RENAUD, secrétaire
• Nicole MONTARON, secrétaire adjointe
 • Bernard BODIN - Thierry FRANCOU - Jean GOARIN - Françoise MARVILLET - Marie-

Thérèse VAYER, membres

LES AUTRES MEMBRES DU CONSEIL 
 • Guy BOURGUIN - Christian CHASLES - Sandra CHEVALIER 

Marie-Madeleine GELARD - Irène GUESNON - Ernest GUIHERY 
Michel LANDELLE - Eveline MAILLARD - Bernard PIEAU - Martine RATOVONONY  

• Membres de droit : Magali d’ARGENTRE et Tony BONNET (Mayenne Communauté)

LES ADHÉRENTS DE L’UTLHM
L’ÉQUIPE D’ACCUEIL ET D’ORGANISATION 

 • Noël BAYER - Monique BOUSSARD - Marie-France BRETON - Jean-Louis BROUSSIN 
Josiane BROUSSIN - Léopold CHARLOT - Jocelyne CHASLES - Thérèse CHEMIN 
Marie-Annick de SAINT MELOIR - Sophie de SERCEY - Odette DERENNE 
Marie-Pierre DESLAIS-LENFANT - Jean-Pierre GELARD - Jean-Louis HENRI 
Bernard HIVET - Chantal KERANGUEVEN - Alain LEBRETON - Patrice LEMARIE 
Edith LOIZEAU - Colette LURQUIN - Jacqueline RAULT - Danièle RECHSTEINER 
Mariannick ROY - Marie-Elisabeth SARRASIN - Philippe SAVARY

LES COMMISSIONS  
 • Questions de société - Sciences - Histoire - Longévité

LES RELAIS D’ACTIVITÉS  

LES FORMATEURS - CONFÉRENCIERS - MÉDIATEURS

LES PARTENAIRES
 • Ville de Mayenne
 • Mayenne Communauté
 • Centre Hospitalier du Nord Mayenne
 • Grand Nord
 • Centre culturel le Kiosque

 • Association du Patrimoine 
du Pays de Mayenne

 • Euromayenne
 • Le Vox
 • Le Musée du Château de Mayenne
• L'association des Maires de France 53

TOUS ACTEURS DE L'UTL
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OÙ SE DÉROULENT NOS ACTIVITÉS
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TARIF PAR ACTIVITÉ PLEIN TARIF TARIF RÉDUIT (2)

Conférences (16 par an) 32 € 16 € (3)

Informatique : Prendre les bonnes habitudes 24 € 16 €
Informatique : Internet 28 € 20 €
Informatique : Tablette 12 €  9 €
Informatique : Démarches par internet 25 € 15 €
Informatique : Applis pour smartphone 20 € 12 €
Œnologie : Cycle 1 ou 3 60 € 45 €
Œnologie : Cycle 5 45 € 25 €
Histoire de la musique 25 € 15 €
Histoire et faits religieux en mayenne 20 € 12 €
Archéologie : Histoire romaine 20 € 12 €
Histoire de l'art 25 € 15 €
Histoire des civilisations : Jésus dans l'Histoire 20 € 12 €
Calligraphie ou enluminure : Chaque cycle 55 € 36 €
Philosophie 40 € 24 €
Littérature 20 € 12 €
Sciences : Climat 20 € 12 €
Sciences : Histoire des sciences 20 € 12 €
Atelier d'écriture 50 € 30 €
Sécurité routière et code de la route  5 € -
 1 heure de conduite avec moniteur auto-école 38 € -
Balade Pissarro- Piette  8 € -

Prévention des risques domestiques

GRATUIT

Information santé
Cafés rencontres
Rencontres du bien vivre sa longévité : 
Regard sur les EHPAD
Rencontres du bien vivre sa longévité : 
Maintien à domicile
Sécurité des personnes et des biens
Expositions Calvairiennes

Adhésion générale à l’association : 10 euros (1)

(1) Cette adhésion inclut le prix de l'assurance dans le cadre des activités organisées par l'association.
(2) Tarif réduit : sur présentation de la carte pôle-emploi ou d'une copie de l'avis d'imposition de l'année. 

(ATTENTION : ligne 14 de l'avis d'imposition « Impôt sur les revenus soumis au barème = 0 »).
(3) Pour une inscription en février 2024 : conférences de février à juin 2024 : 

plein tarif : 16 € / tarif réduit : 8 €.
Les tarifs proposés cette année pourront évoluer l'année prochaine.

Vous pouvez régler les cotisations en 2 fois : établissez 2 chèques et notez au dos de l'un
d'eux la date à partir de laquelle vous souhaitez qu'il soit débité.

TARIFS 2023
2024
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Mode d'emploi
OÙ, QUAND, COMMENT 

Les inscriptions se font en deux temps :

• une préinscription par courrier
• et l’inscription définitive dans la salle du centre aéré aux Châteliers.

Vous avez reçu, avec ce programme, une fiche d’inscription. Vous remplissez, complètement, 
le cadre d’identification puis…

 • notez d’une croix les activités que vous souhaitez suivre dans la colonne « inscription ».
 • Vous expédiez ou vous déposez la fiche complétée au Grimaldi, 84, place des Halles à 

Mayenne.

Si vous pensez bénéficier du tarif réduit, vous joignez une copie de la page 2 de l’avis 
d’imposition ou de la carte de demandeur d’emploi.

2 JOURS D’INSCRIPTION 

lundi 18 septembre Mardi 19 septembre

On vous dira si vos inscriptions sont validées.

Vous aurez à régler le montant de l’adhésion à l’UTLHM (10 €) et les cotisations aux activités 
validées.

Votre carte d’adhésion et un double de votre fiche d’inscription vous seront alors remis.

ATTENTION ! 
Vérifiez bien la compatibilité des jours et heures des différentes activités que vous souhaitez 
suivre.

INSCRIPTIONS TOUTE L'ANNÉE 

A partir du lundi 25 septembre

Hors vacances scolaires.

 • Cependant les inscriptions peuvent être suspendues 
si le nombre d’inscrits est trop important.

•  Pour votre sécurité et en fonction de la capacité de la salle, 
il peut nous être impossible d'accueillir, à certaines conférences, 
tous les adhérents qui se présentent.

Entre 10 h et 18 h  Centre de loisirs des Châteliers

Lundi  10 h 30 à 12 h  Permanence du Grimaldi
84, place des Halles - MAYENNE

INSCRIPTIONS 2023
2024
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Nous sommes une association qui fonctionne avec les 
compétences et la bonne volonté de chacune et de chacun de 
ses membres et avec les soutiens de Mayenne Communauté  
et de la Ville de Mayenne.

Toute l’information et toute l’actualité sur notre site. 
À consulter régulièrement et en particulier avant toute activité.

Cette plaquette a été imprimée sur papier PEFC, 
label qui garantit la gestion durable des ressources forestières.

84, place des Halles - Le Grimaldi - 53100 MAYENNE
Tél. 02 43 08 98 29 - utlmayenne@orange.fr

www.utl-mayenne.org

INSCRIPTIONS
Lundi 18 et mardi 19 septembre 2023 de 10 h à 18 h

Centre de loisirs des Châteliers à Mayenne

PERMANENCES HABITUELLES
Tous les lundis de 10 h 30 à 12 h (sauf vacances scolaires)

au bureau de l’association : Le Grimaldi - 84, place des Halles
À partir du 25 septembre 2023

2004
2024


