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Cheéres et chers adhérent (e) s

Dans ce numéro 34 de 'UTL infos vous est proposé
un complément au programme 2024-2025 : visites,
sorties, concours inter UTL ... Il est aussi la pour
faire un bilan de la rentrée 2024 ou les nouveaux
adhérents ont été rarement aussi nombreux, signe de
la wvitalit¢ de [D’association. Pour rappel, nous
sommes toujours intéressés par Vvos avis et
commentaires  sur  les  activités  suivies,
encouragement et gage de progrés au service de tous
Des projets sont en cours en ce début d’année tout
particulicrement  I’idée  de  « Conversations
européennes » avec nos homologues UTL de
Devizes, Jési et Waiblingen. Sont associés a la
réflexion, des €lus et I’association du jumelage. Une

La rentree 2024

Une rentrée olympique pour le groupe
des aromatics :

téle-rencontre a déja eu lieu, le projet progresse :
nous pourrions échanger en visio sur des sujets
d’actualité, d’histoire, de société, I’intention étant de
saisir la diversité et la richesse de chacune de nos
villes et des nuances de I’Europe. Nous en parlerons
dans ’UTL INFOS de mars.
Nous profitons de cette édition pour vous convier a
I’assemblée générale qui aura lieu le mardi 10
décembre a 17h dans la salle de spectacle du CHNM.
Venez avec VO0S questions mais aussi votre
dynamisme. L’UTL a besoin « de tétes et de bras ».
N'hésitez pas a rejoindre les équipes.
Pierre Douillet —
Président UTL HM

Inscriptions au SAS. Les adhésions restent possibles toute 'année dans la
mesure des places disponibles

Quelques chiffres au 3 novembre

46% des adhérents se sont inscrits en couple
56 adhésions simples (sans activité)

O O O O O O

2003 et 57 le sont sans discontinuité

643 adhérents, 40 de plus que I’an dernier a la méme date
66 % de femmes et 34% d’hommes : la proportion des hommes progresse Iégerement

Les adhérents 2024-2025 résident dans 72 communes dont 7 hors département de la Mayenne.
Grande fidélité des membres de I’'UTL : 78 adhérents actuels étaient inscrits a la création de I’'UTL en

Bienvenue aux 77 nouveaux adhérents (44 1’an dernier)
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Nos adhérents ont des talents &
u'ula

Deux propositions UFUTA Soi de connassances
1. Le concours des plumes d’or et d’argent

Vous qui aimez écrire, vous qui hésitez a partager vos textes, il vous est
possible de concourir dans cing catégories : poésie, nouvelle, étude
thématique, pamphlet humoristique et BD. Les travaux de groupe sont
vivement encouragés. L’envoi des travaux doit se faire avant le 28 mars
2025. L’UTL en Haute Mayenne a réguliérement des candidats primés.
N’hésitez pas a participer méme si vous ne suivez pas 1’atelier écriture.

Ce prix récompense un travail individuel ou collectif, sur un sujet libre,
| réalisé par une Universit¢é membre de 1’Union (UFUTA). Vous qui avez
» déja des travaux en cours ou le désir d’en mener, n’hésitez pas a vous
inscrire. Le document definitif est a rendre en mars 2026.

Exposer dams le cadre de PUTIL

Peintures, sculptures et autres ceuvres artistiques.

L’an dernier était lancée I’idée d’exposer des ceuvres des adhérents de
I’UTL. Nous renouvelons la proposition qui s’adresse a tous les
artistes de ’UTL qui veulent nous faire partager et découvrir leurs
créations. L’exposition se tiendra dans les trois salles du Grimaldi le
vendredi 16 mai de 10h a 18h. Faites-vous connaitre, et visiteurs,
retenez bien la date.

Des rendez-vous Bien Vivre sa Longévité

L’UTL propose tout au long de I’année des informations, des ateliers, des rencontres sur le theme du
Bien Vivre sa Longévité sur notre territoire en lien avec des partenaires institutionnels, des associations
et avec le gérontopdle ; la présentation des nouveaux métiers de la santé au théatre de Mayenne le 17
octobre par exemple a été tres appréciée par les participants, une découverte pour beaucoup. Voici deux
nouvelles propositions

Le salon du Bien Vieillir & I’espace Mayenne & Laval le 27 novembre 2024

Ce salon est porté par le conseil départemental. L’UTL en est partenaire. Vous y étes tous invités. Venez
nous rencontrer sur notre stand

2° édition \\ 7
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MERCREDI 27 NOVEMBRE 2024
Espace Mayenne 9 7h30




Les services de la Maison de 1’ Autonomie le mardi 28 janvier de 10 & 12h au Grimaldi.

{“" Des representants de la MDA (Maison Deépartementale de
I’ Autonomie) nous présenteront les différents dispositifs mis en
place pour contribuer au Bien Vieillir sur le département :
- Viatrajectoire (dispositif unique pour avoir acces a une
place en EHPAD)
- Conseil de vie sociale (instance consultative mise en
place dans chaque établissement social éducatif, de soins, et d’accueil).

Visites et Découvertes
Les Archives départementales

Lieu de Mémoire vivante, créées a la Révolution, les Archives

départementales ont eu pour premiére vocation de recevoir et conserver les

archives des institutions d'Ancien Régime ainsi que les papiers séquestrés sur

les émigres et les établissements ecclésiastiques. Depuis, elles sont le lieu de

conservation définitive des documents produits par les administrations

publiques établies sur le territoire du departement, sur pres de 18 km de
il rayonnages.

Date : Jeudl 13 mars 2025 a 14h30.

Rendez-vous pour le covoiturage, parking du Grand Nord a 13h40.

Limité a 30 personnes (2 groupes de 15). Référente : Francoise Thouanel.

Gratuit mais inscription obligatoire.

La Vigie. Le Mémorial des déportés de la Mayenne.

Ce lieu de Memoire et de recueillement rend hommage aux 540 déportes de la Mayenne a travers des

objets rapportés, le Mur des noms, des témoignages de rescapés des camps de

concentration et d’extermination.

Date : Mercredi 4 décembre. Rendez-vous a 10h a l’entrée du Mémorial ‘ MEmoRTAL
23 Rue Ambroise de Loré, 53100 Mayenne lﬁiiﬁ:;is

Visite guidée : participation 5 euros. I

Groupe limité a 15 personnes mais possibilité d’organiser d autres visites.

Le Musée de 1’Ardoise 4 Renazé

Le musée de l'ardoise et de la géologie est installé sur le site de
Longchamp. C'est la derniere exploitation du Bassin de Renaze,
fermée en 1975. Les batiments anciens ont été conservés. La
piéce maitresse de cet ensemble patrimonial authentique reste
le chevalement du puits d'extraction et son étonnante salle des
machines. Le guide vous expliquera les étapes de I'exploitation
miniere. Vous découvrirez les chariots, les collections
d'outillage, les photos géantes de la vie d'en bas.

e Durée de lavisite : 2 h, a I’abri pour les % de la visite,

de plain-pied, des sieges a disposition

Date : mercredi 19 mars 2025 Visite limitée a 30 personnes
Départ du Grand Nord a 13h15 - retour 18h50
Participation : transport en autocar et visite guidée : 20 euros



https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x4809a6c5c30cf7d3:0x8e5619c65780e7b4%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwih7e6FmKSJAxXEU6QEHYUkLIoQ4kB6BAgiEAM&usg=AOvVaw0bQijpE04YLQpThrpA8nj6

Approche du Numérique

Une Conférence.

Luminess & Mayenne : une Entreprise de Services du Numérique
Luminess est acteur de référence dans I'externalisation des processus. Historiquement Mayennaise et
implantée depuis plus de 121 ans, Luminess bénéficie d’un rayonnement national et international. Le
Groupe, a la pointe des technologies d’Intelligence Artificielle,
accompagne des clients institutionnels, bancaires, assurantiels ou
mutualistes et traite les données personnelles de plus d’1/4 des
Frangais chaque année. Cette conférence sera I’occasion de présenter
tous les traitements qui y sont réalisés et les métiers de 1’entreprise."
Le conférencier, Tony Bonnet, expert scientifique et cadre de
I’entreprise, répondra ensuite a vos interrogations

Date : lundi 24 février a 14h30, auditorium du Grand Nord.
Gratuit

Un Ciné débat

Proposition en partenariat avec Que-Choisir

Un film : « Effacer I’historique », comédie frangaise de 2020, d'une durée
de 1h46. Dans ce film, trois voisins (Blanche Gardin, Corinne Masiéro et Denis
Podalydés) se battent, avec beaucoup de déconvenues, contre les géants d’Internet
et leurs pratiques

Un débat : Savons-nous proteger nos données personnelles sur internet ?

Au Vox de Mayenne, le mercredi 11 décembre a 16 h
Entrée gratuite, participation libre aux frais - réservation conseillée sur Hello-Asso :
https://www.helloasso.com/associations/ufc-que-choisir-de-la-
mayenne/evenements/11-12-cine-debat-sur-les-donnees-personnelles-effacer-I-

historique

Toujours des possibilités de s’inscrire :

- Ahistoire de I’Art - Civilisation - Prévention des accidents domestiques
- Aux propositions portées par la commission Bien Vivre sa Longévité

Les visites d’entreprises, du monde rural, les voyages sont en préparation — dans le prochain UTL
infos

A retenir

- Permanence UTL hors vacances scolaires le lundi de 10h30 a 12h

- Secrétariat ouvert le mardi et le jeudi de 14h a 18h

- Assemblée générale de I’UTL, salle de spectacles du CHNM : le mardi 10 décembre 2024 a 17h
- Galette des rois de ’'UTL salle de la Balderine a St Baudelle le lundi 20 janvier 2025 a 17h.

Un réflexe a conserver

Consulter réguliérement www.utl-mayenne.org. Vous serez informés des nouveautés mais surtout des
changements de derniére minute qui peuvent advenir indépendamment de notre volonté.

Nouvelle adresse mél de I’'UTL : utlmayennel@orange.fr

Réalisation et mise en page : Pierre Douillet et Georges Montaron
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